Standardy opieki nad dzie¢mi do lat 3 - Ztobek Mate Cuda w
Krakowie gt

Plan Opiekurficzo-Wychowawczo-Edukacyjny Ztobka ,,Mate Cuda -
Little Miracles” na rok: 2025/2026

Instytucja:
Prywatny Dwujezyczny Ztobek ,,Mate Cuda — Little Miracles”, numer wpisu do rejestru:
330.2.3.2019
Adres: ul. Drukarska 1/LU4-5, 30-348 Krakdéw
Okres obowigzywania: Wrzesien 2025 — Sierpien 2026
Struktura i zasoby instytucji:
1. Liczba miejsc: 23
2. Grupa wiekowa: od 1-2 lat, 2-3 lat
3. Przestrzenie zewnetrzne: przynalezny prywatny plac zabaw ul. Drukarska, publiczny
plac zabaw ul. Zachodnia
Kierownictwo i kontakt do instytucji:
1. Dyrektor: Maria Sobczyk, tel. 797551425, email: maria.sobczyk@male-cuda.pl
2. Koordynator: Adriana Paszkiewicz, tel. 459415515, email:
adriana.paszkiewicz@male-cuda.pl
3. Starsza opiekunka: tel. 518931677, email: drukarska@male-cuda.pl
Metody pracy i programy:
1. Codzienne zajecia z jezyka angielskiego,
2. Wsparcie logopedy i pedagoga specjalnego
3. Autorski program nauki jezyka angielskiego
4. Dostosowanie dla dzieci z niepetnosprawnosciami
Plan przygotowany i wprowadzony przez zespot: Maria Sobczyk, Adriana Paszkiewicz,
Dominika Stachowska

Podstawa prawna:

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostat opracowany w oparciu o Rozporzadzenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw
opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o Prawach Dziecka, z
uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im.
Komenskiego.

&1

Cele planu OWE

W Ztobku Mate Cuda dziecko jest podmiotem wszystkich dziatahn — priorytetem jest jego
poczucie bezpieczenstwa, stata wiez z opiekunem oraz wspieranie naturalnej ciekawosci
Swiata w jezyku polskim z towarzyszeniem jezyka angielskiego. Opieka, wychowanie i edukacja
sg rozumiane jako nierozerwalna catos¢, realizowana w codziennych, powtarzalnych
sytuacjach: karmieniu, przewijaniu, zasypianiu, zabawie i kontakcie z réwie$nikami.

Giownym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich
bezpieczenstwa oraz stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy poprzez:

1. Zapewnienie dziecku bezpiecznej i higienicznej opieki
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Zapewnienie rozwoju psychomotorycznego i poznawczego dziecka

Zapewnienie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka

Planowanie aktywnosci poprzez harmonogramy statych i zmiennych elementéw dnia
Wspotprace z rodzicami w celu harmonijnej adaptacji i ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych oraz podnoszenia ich kompetencji rodzicielskich

§2

Opieka i bezpieczeristwo
Cele zwigzane z opiekg i bezpieczeristwem dzieci realizowane sg poprzez:
1) Odpowiednig pielegnacje oraz dbatos¢ o higiene osobistg:

2)

3)

4)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Podstawowe czynnosci higieniczne to przewijanie i mycie rak,

Wspieramy samodzielnos¢ w czynnosciach higienicznych,

Zachecamy do samodzielnego mycia rgk po zabawie,

Wspdlne myjemy zeby (wzmacnia nasladownictwo),

Zachecamy do nauki korzystania z nocnika.

Szczegdtowa lista dziatan wspierajacych autonomie w czynnosciach higienicznych
znajduje sie w Zatgczniku nr 1 do Planu OWE

Prawidiowe Zywienie polegajace na:

a)
b)

c)

d)
e)

dostarczaniu dzieciom zbilansowanych, zdrowych positkéw dostosowanych do wieku i
potrzeb zywieniowych.

Positki przygotowywane sg z uwzglednieniem potrzeb dietetycznych dzieci do lat 3 pod
nadzorem dietetyka dostarczane sg przez firme cateringowa Karmnik.

Uwzgledniamy specyficzne diety i alergie poprzez gromadzenie informacji na temat
wymagan dietetycznych dziecka zgormadzonych na etapie rekrutacji, a personel ztobka
i rodzice wspodtpracuja z dietetykiem w celu przygotowania alternatywnych
jadtospisow.

Dzieci zachecane sg do prébowania nowych smakdw, nauka samodzielnego jedzenia.

Szczegotowa lista dziatan wspierajacych samodzielnos¢ podczas positkow znajduje sie
w Zataczniku nr 2 do Planu OWE.

Odpowiedni i jako$ciowy wypoczynek. W tym celu:

a)

b)

Zapewniamy spokojne miejsce do drzemki dostosowane do indywidualnych potrzeb
dziecka: dzieci majg wtasng posciel i tézeczka oraz ulubione maskotki i miejsca do
drzemki

Stosujemy indywidualne rytuaty usypiania np.: gtaskanie po plecach, Spiewanie
kotysanki, wtgczanie cichej muzyki relaksacyjnej, oferowanie maskotki, ulubionego
kocyka do przytulenia

Tworzymy atmosfere sprzyjajgcg odpoczynkowi odtwarzajgc piosenki lub bajki na
poczatku drzemki, np.: ,Aaa, kotki dwa”, ”“Twinkle, twinkle little star”, bajki
terapeutyczne, opowiesci o pluszakach,

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom podczas pobytu w placéwce poprzez:

a)
b)

c)

Staty nadzér nad dzieémi,

Zabezpieczanie sal zabaw i placu zabaw przed nieuprawnionym wejsciem i wyjsciem
dzieci oraz 0sob trzecich,

Wyposazanie sal zabaw w przedmioty i zabawki z odpowiednimi atestami dla dzieci w
réznym wieku
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d)

Eliminowanie i monitorowanie potencjalnych zagrozen wraz z jasnymi zasadami i
procedurami postepowania, poprzez wdrozony system procedur bezpieczenstwa
obowigzujgcych w ztobku
Procedury bezpieczenstwa stanowg Zatgczniki nr 1 do .... do Standardéw Opieki nad
dzieémi do lat 3 w Ztobku ,,Mate Cuda - Little Miracles” w Krakowie

§3

Rozwdj psychomotoryczny i poznawczy.
Cele zwigzane z rozwojem psychomotorycznym i poznawczym realizowane s3 poprzez
roznorodne zabawy, aktywnosci i zajecia przeprowadzane w ztobku.

1) Rozwdj ruchowy to przede wszystkim rozwdj fizyczny dzieci, uwzgledniajacy rozwdj
sprawnosci w zakresie matej i duzej motoryki, rozwdj percepcji zmystowe. Realizuje sie go
poprzez nastepujgce metody dziatan i zabawy (SN 9.1.2026; SN.9.2.2026):

2)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)

k)

Organizowanie zabaw ruchowych, dostarczanie zabawek wspierajgcych motoryke mata
i duza:

dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposdb, zeby dzieci miaty
wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych

umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczagcymi zmystéw;
czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rownowagi

zapewnienie dzieciom kontaktu w pomieszczeniach i podczas wyjs¢ na zewnatrz z
naturalnymi materiatami i przedmiotami codziennego uzytku (SN 14.5.2026)
wspieranie dzieci w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania, czworakowania i
chodzenia

stwarzanie mozliwo$¢ samodzielnego badania réznorodnych obiektéw, takze wtasnych
ragk i nég oraz twarzy;

stwarzanie mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w rézne
miejsca, w ktdrych majg nowe wyzwania w dazeniu do interesujgcych je przedmiotéw;
bawienie sie z dziecmi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci (np.
turlanie, czworakowanie)

zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich
przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych

stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych w granicach
akceptowalnego ryzyka

umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane

dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowej

stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak, dtoni i palcow, w
szczegolnosci przez zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje

umozliwianie dzieciom <¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas
jedzenia, ubierania sie i codziennych czynnosci.

Aktywnos¢ na swiezym powietrzu:

a)

b)

Codzienne spacery lub zabawy w ogrodzie ztobkowym, dostosowane do warunkdéw
pogodowych.

Przyktadowe zabawy na dworze: zabawy w piaskownicy, zbieranie lisci i patykow,
zabawy na zjezdzalni, hustawki.
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3) Rozwdj poznawczy to poznawania i doswiadczanie otaczajgcego Swiata przez dzieci.
Realizuje sie go poprzez nastepujace metody (SN 7.1.2026):

4)

a)
b)

c)

d)

f)

g)
h)
i)
)
k)

1)

zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno indywidualnie, jak i w matych
grupkach czy w catej grupie;

umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych uzupetnianych
regularnie (np. raz na 7-10 dni) o nowe materiaty, zabawki, przedmioty;
modyfikowanie tematyki kacikdw zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami
dzieci

i ich aktualnymi potrzebami

zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposéb i jak dtugo bedzie sie bawié;
stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby mogty bra¢ udziat w zajeciach zorganizowanych,
ale nie naleganie na ich udziat

organizowanie zabaw bazujgcych na bezpos$rednim doswiadczaniu i zabawie dzieci (np.
poprzez udostepnianie im przedmiotdw codziennego uzytku, ktérymi moga
manipulowad)

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak dtugo, jak
dtugo dzieci sg nimi zainteresowane)

dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci
inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci

stwarzanie dzieciom mozliwos$ci mierzenia sie z trudnosciami/nowosciami w relacjach
z innymi dzieémi

stwarzanie dzieciom warunkéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz
uczenie sie na btedach

zapewnienie dzieciom dostepu do materiatéw wzbudzajgcych ich ciekawos¢ swiata, do
przedmiotéw codziennego uzytku oraz materiatéw naturalnych

m) zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki

n)

zapewnienie dzieciom warunkdéw do obserwowania zmian zachodzgcych w przyrodzie

Umiejetnos¢ okreslania cech i wiasciwosci przedmiotdéw, przestrzeni oraz doswiadczanie
aktywnosci majacych w swej naturze charakter przyczynowo skutkowy realizowane jest
poprzez:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)
i)
j)
k)
1)

wprawianie w ruch przedmiotéw
manipulacje swiattem
czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie, przenoszenie)
czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem)
budowanie i burzenie
rozcigganie
dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas
positku
umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi rézne dzwieki
umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku
poszukiwanie ukrytych przedmiotéw
zabawy ruchowe na torze przeszkod
komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbow”, opisywanie doswiadczen
dzieci, tego co widzg, styszg i czym sie bawig,

m) okreslanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy—maty, wiekszy—mniejszy,
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5) Sensoryka to stymulacja zmystdw poprzez zabawy z rézinymi fakturami, dzwiekami,
kolorami i materiatami. Metody i praktyka zabaw sensorycznych to min.:

6)

7)

a)

b)
c)

d)

zapewnienie dostepu do wody, piasku, wtasnorecznie zrobionej ciastoliny, naturalnych
materiatow o réznorodnej fakturze i zapachu, materiatow dZzwiekowych (SN.14.1.2026)
dbanie o to, aby natezenie dzwiekdéw lub bodZzcéw wzrokowych nie przyttaczato dzieci
zapewnianie w ciggu catego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie
do potrzeb dzieci

planowanie doswiadczen sensorycznych obejmuje czas na zaangazowanie sie i
dzielenie sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami z innymi

Rozwdj mowy u dzieci to stopniowe nabywanie gotowosci i umiejetnosci porozumiewania

sie

z uwzglednieniem, moéwienia do dzieci, aktywnego stuchania, uzywania okreslen

przestrzennych. Realizujemy te etapy rozwoju mowy poprzez:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)
i)

j)
k)

p)
a)

dostosowywanie ztozonosci wtasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i
nie infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi

obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce od
dzieci (SN 8.1.2026).

uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknietych, na ktére dzieci moga dac krotka
odpowied?

uzywanie pytan rozszerzajgcych lub inicjujgcych rozmowe w sposdb budzacy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka

czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie sie do
nastepnych pytan lub komentarzy

podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie
znanych fragmentéw

pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat
tresci i ilustracji, komentowanie czytanych fragmentow

stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek

stosowanie rdéznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.)

stosowanie wyjasnien, aby poméc dziecku zrozumiec dane zjawisko

rozszerzanie jezyka i stownictwa dzieci, za pomoca okreslen opisujgcych dane zjawisko,
sytuacje czy przedmiot i faczac je ze stowami, ktore dziecko zna, wprowadzajgc nowe
pojecia, ksztatty, nazwy przedmiotdw, etc.

wypowiadanie sie petnymi, choé krétkimi zdaniami

rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie
angazowanie dziecka w stowng interakcje oparta zaréowno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka

wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocnié zaangazowanie dzieci w
rozmowe

uzywanie réznych stéw z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje)
czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji;

W nauce i rozwoju mowy dzieci personel stosuje i tworzy niezbedne warunki umozliwiajgce
dzieciom dziatania twdrcze, dostep do wytwordéw kultury (SN.10.1.2026). Realizujemy te
zatozenia poprzez:
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a) wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twdrczych bez
poprawiania ich i oceniania;

b) zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia

c) stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki,
pudta, pojemniki)

d) stwarzanie dzieciom okazji do tariczenia i Spiewania

e) zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do réznorodnych materiatéw plastycznych,
takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych
dzieci), klej

f) zapewnienie miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢

g) umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach (co
najmniej wielkos$ci A3) na wysokosci ich wzroku (SN.14.2.2026)

h) nie uzywanie wsrdd materiatdw do zaje¢ plastycznych dostepnych dla dzieci gotowych
szablondéw (plansze, kolorowanki, karty do wypetniania)

i) w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci robi
to samo

j) koncentracje na procesie tworzenia, a nie na wyniku

k) dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg (rzezbg malarstwem,
rysunkami)
o wysokiej jakosci artystycznej

I) zapewnienie ,zeby muzyka jakiej stuchajg dzieci byta wysokiej jakosci (zaréwno chodzi
o jakos$¢ odtwarzania jak i repertuar)

m) zapewnienie, ze w pomieszczeniach, gdzie przebywajg dziecinie uzywa sie muzyki jako
statego tta akustycznego (SN.14.4.2026)

n) zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szaty graficzng wysokiej jakosci oraz do
albumoéw ze zdjeciami

o) umozliwienie dzieciom swobodnej aktywnosci twdrczej

Personel zacheca dzieci do wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach (10.2.2026),

stwarza warunki do wyrazania tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom

wykorzystywanie réznorodnych materiatéw , poznawanie réznych wytworéw kultury

poprzez:

a) wspieranie wyrazania przez dzieci twdrczej ekspresji w roznych formach:
i) zabawa w orkiestre — granie na réznych instrumentach wydajacych dzwieki
ii) malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych ptaszczyznach
iii) zabawy z ciastem i innymi miekkimi materiatami
iv) zachecanie dzieci do $piewania i taiczenia
v) umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementéw

b) wspoéttworzenie z dzieémi wtasnych instrumentéow dzwiekowych (rurki z
przesypujgcymi sie elementami, szeleszczgce papierki)

c) wspodlne spiewanie piosenek i tanczenie

d) powtarzanie wierszykdéw

e) umozliwianie dzieciom wyrazania twodrczej ekspresji przez zachecanie ich do
wykorzystywania réznorodnych materiatéw, takich jak woda, piasek, btoto, trawa,
liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce

f) zapoznawanie dzieci z réznymi wytworami kultury, poprzez:
i) teatrzyki w wykonaniu opiekundéw lub zaproszonych artystéw
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ii)
i)
iv)
v)

stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie)

stuchanie muzyki klasycznej;

ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby

kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo)

&4

Rozwdj emocjonalno-spoteczny

Rozwdj emocjonalno-spoteczny jest celem pracy z dzieckiem na rowni z rozwojem fizycznym i

poznawczym: wymaga tworzenia relacji z opiekunem i réwiesnikami, przewidywalnego

srodowiska, szacunku dla granic dziecka i wspierania empatii i samoregulacji (np. poprzez

towarzyszenie w ztosci, smutku, leku, a nie ich ttumienie). Personel wspiera dzieci w

rozumieniu siebie (emocje, potrzeby, ,ja”) oraz wchodzeniu w relacje z innymi dzie¢mi i

dorostymi w sposdb bezpieczny i adekwatny do wieku.

1) Dziatania personelu i planowanie aktywnosci sprzyjajgcych rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi to organizowanie otoczenia tak, aby
dzieci miaty mozliwos¢ nawigzywania kontaktéow z innymi osobami (SN 6.1.2026-
6.3.2026), a takze:

a) Aranzacja przestrzeni tak aby dzieci mogty widzie¢ co robig inni i realizowaé swoje
potrzeby:

i)

i)

podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materiaty, w
ktorych dzieci moga podejmowac réoznorodne dziatania dostosowane do ich wieku
i potrzeb rozwojowych

zorganizowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajgcy jej przeksztatcanie w
odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci (m.in. niskie regaty oddzielajgce
przestrzen mozliwe do przesuwania lub duze klocki oddzielajgce strefy aktywnosci
w pomieszczeniach, w ktorych przebywajg dzieci, zawsze dostepna jest dla nich
woda do picia w kazdym momencie w ciggu dnia (SN.14.3.2026)

b) Stwarzanie sytuacji dla dzieci, w ktérych majg one mozliwos$¢ budowania poczucia
przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:

(1) rytuaty codziennego przywitania i pozegnania

(2) wspdlnie realizowany harmonogram dnia z powtarzajgcymi sie zabawami
integrujgcymi dzieci

(3) aranzowanie wspdlnych zabaw w kilkuosobowym gronie

(4) wtaczenie dzieci w dekorowanie sali

(5) wspdlne porzadkowanie sali

(6) stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnolegtych

(7) modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzieémi, w ktdérych
uczestniczy

(8) zwracanie uwagi na sygnaty zainteresowania dziecka innymi dzieémi i
wspieranie nawigzywanie relacji miedzy dzie¢mi

(9) wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspdlne zabaw

(10) oznaczenie szafki dziecka jego zdjeciem

Umozliwienie dzieciom podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczacych w celu

zwiekszenia ich samodzielno$ci poprzez:

(1) Umozliwienie dzieciom podejmowania réznych rol
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(2) Dawanie dzieciom odpowiednia ilo$¢ czasu na samodzielne wykonanie zadan
(ubieranie sie, sprzatanie, aranzacja kacika zabaw)

(3) Stwarzanie sytuacji kiedy dzieci pomagajg sobie nawzajem i samodzielnie
rozwigzuja konflikty miedzy sobg

(4) Jezeli nie jest to mozliwe opiekun pomaga rozwigza¢ konflikt (wszyscy
opiekunowie stosujg podobne metody rozwigzywania konfliktow)

(5) W czasie swobodnych zabaw dzieci podejmujg decyzje jakimi zabawkami i z kim
sie bawig (same czy w grupie)

(6) Opiekun wprowadza zasady funkcjonowania w grupie i stoi na strazy ich
przestrzegania, dzieci przyzwyczajane sg do zasad w ramach ramowego planu
dnia.

2) Okazje do celebrowania swiat i innych waznych wydarzen (SN 6.4.2026), to istotny
element rozwoju emocjonalnego dziecka i budowania poczucia przynaleznosci, dlatego w
ztobku obchodzimy:

a) urodziny — rytuat celebrowania urodzin w ztobku, przewiduje organizacje poczestunku
na czesc solenizanta w postaci owocow oraz przygotowanie prezentu dla dziecka od
wychowawcow

b) celebrowanie waznych uroczystosci razem z dzieémi szanujgc ich pochodzenie, moze
miec¢ charakter wspdlnych zabaw, zaproszenia rodzicow oraz rodziny

c) W przypadku celebrowania uroczystosci i szanujg¢ multikulturowosé naszych ztobkéw
konsultujemy sie z rodzicami w sprawie roznych okazji.

3) Wszelkie aktywnosci s3 komunikowane (SN.5.1.2026) dzieciom w prosty sposdb
dostosowany do grupy wiekowej:

a) Dzieciom mtodszym w sposéb niewerbalny — wskazujgc na miejsce, przedmioty,
odtwarzajgc muzyke, gestami zachecajgc do zabawy

b) Dzieciom starszym werbalnie i niewerbalnie wskazujgc na pozycje w harmonogramie
dnia na grafike odnoszacg sie do zabawy, etc.

c) Dzieci uprzedzane sg kazdorazowo o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z ich
udziatem, czekajac na odpowiedz (werbalng lub niewerbalna) z ich strony aby upewnic
sie, ze dziecko rozumie sytuacje

§5

Szczegotowy plan dnia
Szczegdtowy plan dnia w ztobku to ramowy harmonogram aktywnosci i rutyn, obejmujacy
state pory przybycia do ztobka, positkdw, zabaw rozwijajgcych, spaceréw, drzemek i odebrani
ze 7tobka, z elastycznoscig dostosowang do indywidualnych potrzeb dziecka (np. rézne pory
snu dla niemowlat). Nie jest to sztywny grafik minutowy, lecz przewidywalna struktura dnia z
blokami czasu na opieke, wychowanie i edukacje, uwzgledniajgca wszystkie grupy wiekowe (do
12 mies., 12-24 mies., 24-36 mies.). Szczegdtowy plan dnia, ktéry stanowi statg rutyne, dajac
dzieciom poczucie bezpieczeristwa i przewidywalnosci, znajduje sie w Zataczniku nr. 3 do
Planu OWE.

§6
Adaptacja
Adaptacja dziecka w ztobku to proces, ktéry polega na przystosowaniu sie do nowego
otoczenia oraz nabyciu umiejetnosci funkcjonowania w odmiennym niz domowe srodowisku
spotecznym. Adaptacja obejmuje zazwyczaj kilka etapdw. Nalezg do nich m.in.:
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1) przyzwyczajanie sie do nowego miejsca,
2) poznawanie nowych 0sdb,
3) nawigzywanie relacji z opiekunami i innymi dzie¢mi
4) uczenie sie zasad i rutyn.
Rozpoczecie uczeszczania do ztobka powoduje, ze dziecko musi zmierzy¢ sie z wieloma nowymi
sytuacjami, ktére moga by¢ dla niego trudne i wywotywac niepokdj, lek, ptacz lub inne zmiany
w zachowaniu. Niezwykle wazna w tym okresie jest wspdtpraca rodzicéw z opiekunami, ich
zdecydowanie oraz zaufanie do placéwki, ktérg wybrali.
Rodzice rowniez przechodzg przez proces adaptacji. Podjecie przez nich decyzji o korzystaniu z
opieki Swiadczonej przez ztobek sprawia, ze nie raz czujg niepokdj, watpliwosci, poczucie winy
i zalu.
Czesto bywa tak, ze rodzice swoje emocje podswiadomie przenoszg na dziecko i cho¢ sg pewni
dokonanych wyborow potrzebujg pomocy w wypracowaniu postaw wsparcia wobec dziecka,
ktére ma sie zmierzy¢ z nowa rzeczywistoscia.
Wychodzgc naprzeciw dobru dziecka i potrzebom rodzicéw, w naszej placéwce stosujemy
ramowy plan i procedure adaptacji dzieci z udziatem rodzicéw — jest to Zatgcznik nr. 4 do Planu
OWE

§7
Wispdtpraca z rodzicami
Wspdtpraca z rodzicami jest integralnym elementem realizacji nowoczesnej opieki nad dzie¢mi
do lat 3. Plan OWE zaktada systematyczne i skuteczne angazowanie rodzin w proces
planowania, realizacji oraz ewaluacji dziatan opiekuriczo-wychowawczych.
Poprzez regularne konsultacje, wymiane informacji oraz uwzglednienie opinii rodzicéw, dazy
sie do tworzenia spdjnego i adekwatnego do indywidualnych potrzeb dziecka srodowiska
wychowawczego.
Partnerstwo z rodzicami oraz sprawna komunikacja umozliwia zapewnienie jako$ciowej opieki
i wspiera rozwaj dziecka na wszystkich jego ptaszczyznach, zaspokajajac jego potrzeby, zgodnie
z obowigzujgcymi standardami i najlepszymi praktykami pedagogicznymi. W Zztobku
obowigzuje procedura wspodtpracy rodzicow ze ztobkiem i komunikacji z rodzicami
(SN.17.2.2026), zaprezentowana jest jako Zatgcznik nr. 5 do Planu OWE

§8

Nadzor realizacji i ewaluacja planu

Nadzér realizacji i ewaluacja Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego (OWE) to
systematyczna, cykliczna ocena skutecznosci i realizacji zatozen planu w placéwce opieki nad
dzieémi do lat 3, oparta na obserwacjach praktyki, analizie dokumentacji oraz opiniach zespotu
i rodzicow.

Plan OWE podlega biezacej i okresowej ewaluacji oraz modyfikacji w zaleznosci od:

1) potrzeb i postepdw dzieci w ramach obserwacji i analizy arkuszy postepow dzieci
przeprowadzanych na poczatku i na koncu roku szklonego (wzér arkusza obserwacji
rozwoju dziecka stanowi Zatgcznik nr 6 do Planu OWE)

2) potrzeb i zmian w otoczeniu placowki

3) analizy ewaluacji rozwoju pracownikow i ich planéw doskonalenia

4) analizy ankiet rodzicéw i uwag zgtaszanych do placowki w ramach skarg i sugestii
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Szczegotowy proces analizy, ewaluacji i komunikacji zmian w panie OWE precyzuje Procedura
weryfikacji realizacji, analizy, ewaluacji, komunikacji do rodzicéow i konsultacji planu OWE
wprowadzonego w ztobku ,,Mate Cuda” (SN.11.1.2026), ktdra jest Zatgcznikiem nr 7 do Planu
OWE

Zataczniki

Zatqgcznik nr 1 do Planu OWE - Lista dziatari wspierajqcych autonomie dziecka podczas
czynnosci higienicznych

1.
2.

P w

10.

11.

12.

13.

Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.
Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same
decydowaty, czy chcg z nich skorzystac.

Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymnosci w toalecie.

Dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak.
Wspieranie samodzielnosci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich
rozwoju, wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higieng, ale respektowanie ich prawa
do odmowy tego treningu.

Uzgadnianie na biezgco z pozostatymi opiekunami sposobdw wspierania dzieci w rozwoju
zwigzanym z higiena.

Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne
informacje zwigzane z higiena.

Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnosci dziecka w zakresie
czynnosci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspdlnych dziatan w tym zakresie.

Nie karanie dzieci za zatatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od
miejsca, gdzie to sie odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sig).

Niezawstydzanie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje
potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatnoscig i uwaznoscig, zeby nie sprawi¢ mu
bdlu czy przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach
zwigzanych z pielegnacja.

Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rgk — odbywanie sie tego co najmniej przed
kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktére juz sg na tym
etapie rozwoju).
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Zatqgcznik nr. 2 do Planu OWE - Lista dziatan wspierajqcych samodzielnos¢ podczas positkow

1) Niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie majg potrzeby jedzenia.

2) Uprzedzanie dzieci o zblizajgcej sie porze positku, pozwalajgc im dokoriczy¢ zabawe.

3) Zapraszanie dzieci do wspdélnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku.

4) Dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuija.

5) Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.

6) Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesc.

7) Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnatéw dzieci dotyczacych potrzeby
jedzenia oraz iloSci spozywanych potraw.

8) Nienaleganie, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu.

9) Pozwalanie (w miare mozliwosci rozwojowych), zeby dzieci same naktadaty sobie
jedzenie.

10) Niezmuszanie dziecka, ktére natozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

11) Zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktdre uzyskaty bezpieczng pozycje siedzacg,
do samodzielnego jedzenia.

12) Pozwalanie jes¢ rekoma dzieciom, ktére nie potrafig jeszcze uzywac sztuécow.

13) Pomaganie dziecku, ktére ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie go tyzeczka lub
widelcem za jego zgoda.

14) Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie jes¢ w kontakcie ,jeden na jeden”.

15) Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staty dostep do tyzki i
widelca.

16) Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi dzieémi
siedzgcymi przy stole.

17) Staranie sie (w miare mozliwosci) jes¢ razem z dzieémi przy stolikach.

18) Proponowanie dzieciom potraw, ttumaczenie nazw i sktadnikéw dania.

19) Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

20) Umozliwianie dzieciom uprawiania ziét (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.

21) Umozliwianie dzieciom udziatu w przygotowaniu napojéw i prostych potraw.

22) Zbieranie od rodzicéw informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego preferencji
zywieniowych, godzin positkdw, nawykdw i rytuatéw, ewentualnych trudnosci
zywieniowych, umiejetnosci.

23) Uzgadnianie wspdlnie z rodzicami i wspotpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z
zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci.

24) Zachecanie rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

25) Upowszechnianie przepisow i pomystéw na zdrowe positki, materiatéw na temat
zdrowego zywienia.

26) Prowadzenie biezgcej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w razie
wyraznie niepokojgcych objawdw dzielenie sie spostrzezeniami z rodzicami.

27) Zwracanie uwagi na niepokojgce zachowania dzieci zwigzane z zywieniem i w razie
potrzeby kierowanie rodzicéw do specjalisty.
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Zatqcznik nr. 3 do Planu OWE - Ramowy plan dnia obowiqzujgcy w zfobku ,,Mate Cuda - Little
Miracles” w Krakowie:
06:30 - 08:30 — Powitanie, zabawy swobodne, adaptacja dzieci.

08:30 - 09:00 — Sniadanie.

09:00 - 09:30 — Czynnosci higieniczne, przygotowanie do zajec.

09:30 - 10:30 — Zajecia dydaktyczne i zabawy rozwojowe (np. sensoryczne, plastyczne).
10:30 - 11:30 — Pobyt na swiezym powietrzu (spacery, zabawy w ogrodzie).

11:30 - 12:00 — Obiad (pierwsze i drugie danie).

12:00 - 14:00 — Drzemka i wyciszenie.

14:00 - 14:30 — Czynnosci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku.

14:30 - 15:00 — Podwieczorek.

15:00 - 17:30 — Zabawy swobodne, powtdrzenie zajeé, zabawy z muzyka, pozegnanie z
dziec¢mi.
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Zatqcznik nr 4 do planu OWE - Program adaptacji w Ztobku Mate Cuda — Little Miracles w
Krakowie skierowany jest do:

1. Dzieci rozpoczynajacych nowy etap w swoim zyciu

2. Rodzicéw

3. Opiekundéw i personelu ztobka. Wspotpracy ztobka z rodzicami

1. Cele ramowego planu adaptacji:

a. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w ztobku

b. Wigczenie rodzicéw do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji

c. Stworzenie dzieciom warunkéw umozliwiajgcych tagodng, dostosowang do

indywidualnych potrzeb adaptacje.

d. Nawigzanie relacji z rodzicami, ktéra ma utatwié dalszg wspdtprace.

2. Cele szczegbétowe programu w odniesieniu do dziecka:

a. skrocenie czasu adaptacji do nowych warunkéw panujgcych w ztobku,
zmniejszenie napiecia emocjonalnego zwigzanego z przyjsciem do ztobka,
zminimalizowanie leku przed rozstaniem z rodzicami,
poznanie opiekundw i innych pracownikéw ztobka,
wprowadzenie w przestrzen organizacyjng grup - poznanie pomieszczen i ich
funkgji,

f. nawigzanie pierwszych kontaktow z rowiesnikami.

3. Cele szczegétowe programu w odniesieniu do rodzicow:

a. poznanie personelu ztobka

b. zmniejszenie leku zwigzanego z oddaniem dziecka pod pieke pracownikom ztobka

c. zapoznanie rodzicéw z organizacjg dnia w grupie ztobkowej

d. zaproszenie rodzicéw do wspotpracy z opiekunami i innymi pracownikami ztobka,

e. budowanie wzajemnej wiezi, opartej na zaufaniu.

4. Cele szczegotowe programu w odniesieniu do opiekunek i personelu

a. a) blizsze poznanie podopiecznych, pogtebienie interakcji z dzie¢mi

b. blizsze poznanie rodzicow, nawigzanie wzajemnej wspoétpracy oraz wymiany

doswiadczen

c. poznanie oczekiwan rodzicéw wobec Ztobka

d. planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicdw i wyniki wtasnych

obserwacji, ktore dotyczag m.in. stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajen, sposoby
reagowania w sytuacjach stresowych.

Ppaogo

Ramowy plan adaptacji i sposoby realizacji celow

Przed przyj$ciem dzieci do placéwki dyrektor Ztobka organizuje spotkanie informacyjne, ktére
ma na celu:

1. Prezentacje warunkéw lokalowych placéwki a w szczegdlnosci.:

a. zapoznanie rodzicéw z kompleksem pomieszczen ztobka wchodzacych w sktad
danej grupy wiekowej (sale zabaw, fazienka, szatnia - omdéwienie sposobu
oznaczenia szafek dzieciecych i wyprawki),

b. prezentacja placu zabaw oraz informacja na temat terendéw zielonych
wykorzystywanych podczas codziennych spaceréw,

c. wskazanie miejsca do przechowywania wdzkéw,

d. omodwienie sposobu korzystania z domofonu, wideodomofonu, zabezpieczen
drzwi wejsciowych.
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2. Zapoznanie rodzicdw z personelem Ztobka:
a. przedstawienie opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad dzie¢mi w
danej grupie wiekowej
b. omodwienie zasad komunikacji na linii rodzice — ztobek
3. Udostepnienie numerdéw telefonu do poszczegdlnych grup, adresu e-mail placowki,
adresu strony internetowej, aplikacji do kontaktu dla rodzicéw oraz oméwienie zasad
kontaktu (preferowane godziny rozmow telefonicznych, itp.),
4. Podanie informacji o mozliwosci indywidualnych konsultacji
5. Udzielenie rodzicom porad i wskazéwek, zapoznanie sie pobiezne z Planem OWE,
standardami i procedurami obowigzujgcymi w ztobku
6. Przekazanie porad na temat zmian, ktére warto wprowadzié¢ w zyciu dziecka w okresie
poprzedzajgcym przyjscie do ztobka, bedacych przygotowaniem do realizacji
harmonogramu dnia ustalonego w placéwce
7. Przekazanie adresu strony www.male-cuda.pl/artykuty ztobka i bloga, na ktérym rodzice
znajda rady i wskazowki dotyczgce rozstania z dzieckiem a ktdére s3 pomocne w
poczatkowym okresie uczeszczania do ztobka i adaptacji
8. Omodwienie sytuacji trudnych, ktére moga wystgpi¢ w okresie adaptacyjnym oraz
udzielenie informacji o sposobach ich rozwiazywania (np. jak reagowac¢ na gwattowny
sprzeciw dziecka dotyczgcy wejscia do grupy, ie.).

Procedura adaptacji:

Etap | - adaptacja z rodzicem

W pierwszym etapie adaptacji ztobek umozliwia rodzicom dwukrotny pobyt w grupie wraz z
dzieckiem. Termin realizacji pobytu z dzieckiem w placowce ustala dyrektor ze wzgledu na
liczebno$¢ grup oraz warunki lokalowe rodzice mogg zostaé zaproszeni do placowki w
wyznaczonych wczesniej godzinach.

Etap Il — adaptacja bez rodzica - tydzien adaptacyjny

Ze wzgledu na to, ze kazde dziecko jest inne i inaczej reaguje na zmiany, przebieg tygodnia
adaptacyjnego ustalany jest indywidualnie z rodzicami po rozpoznaniu reakcji i potrzeb
dziecka. Wszelkich ustalen dotyczacych czasu pobytu dziecka w ztobku nalezy dokonywaé w
porozumieniu z opiekunami pracujgcymi z dzie¢mi.

1. Dni 1-2: Poznanie otoczenia

a. Pobyt dziecka trwa od 1 do 2 godzin, z indywidualnie ustalonym czasem
przyjscia we wspotpracy z opiekunami.

b. Dziecko zapoznaje sie z pomieszczeniami i personelem; opiekunowie obserwuja
reakcje na rozstanie z rodzicami.

c. Zaleca sie przyprowadzenie dziecka po positku, gdyz w poczatkowej fazie
adaptacji maluchy czesto odmawiajg jedzenia; przy odbiorze opiekun
przekazuje informacje o zachowaniu dziecka i uzgadnia kolejny etap

2. Dzien 3: Budowanie zaufania

a. Czas pobytu wydtuza sie do 1,5-3 godzin; ten etap moze by¢ trudniejszy, bo
dziecko swiadomie odczuwa rozfake

b. Opiekunowie kontynuujg obserwacje i przekazujg rodzicom feedback przy
odbiorze, planujac nastepny dzien
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3. Dzien 4: Wstepna rutyna
a. Pobyt od 3 do 4 godzin, z mozliwoscig pierwszej drzemki po konsultacji z
opiekunami; odbidr zaraz po $nie
b. W razie trudnosci z adaptacjg drzemke odsuwa sie na kolejny tydzien,
zachowujgc indywidualne tempo dziecka
4. Dzien 5i kolejne: Petna integracja
a. Przyprowadzenie na 3-5 godzin, w tym obiad i drzemka (po uzgodnieniu);
odbidr o ustalonej godzinie
b. Dalsze dni dostosowuje sie elastycznie do potrzeb dziecka, reakcji
emocjonalnych i ustalen z rodzicami, promujgc poczucie bezpieczenstwa i
autonomii

str. 15



Standardy opieki nad dzie¢mi do lat 3 - Ztobek Mate Cuda w
Krakowie L

Zatgcznik nr 5 do planu OWE - Procedura wigczania rodzicéw w Zycie Ztobka ,,Mate Cuda”

Zakres uczestnictwa rodzicow
Ztobek oferuje rodzicom/prawnym opiekunom nastepujace formy uczestnictwa w zyciu

placowki:

1. udziat w zajeciach otwartych i obserwacja dzieci podczas zabawy

2. wspodtorganizowanie uroczystosci, wycieczek i imprez specjalnych w ztobku

3. prowadzenie zaje¢ prezentujacych pasje, zawody lub zainteresowania rodzicéw (np.
muzyczne, plastyczne, sportowe)

4. wtaczenie sie w prace na rzecz instytucji (np. szycie kostiumdw, wspdlne czytanie ksigzek,
opowiadanie o swoich zawodach)

5. udziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych spraw instytucji, bezposrednio (ankieta
satysfakcji, uwagi i sugestie)

6. organizacja nieformalnych spotkan integracyjnych dla rodzicéw i dzieci, np. dni rodziny,

festyny i pikniki

Zasady uczestnictwa

1.

Kazda forma uczestnictwa jest doktadnie komunikowana rodzicom, np. za pomocg ulotek,
tablic informacyjnych, spotkan czy wiadomosci w elektronicznej aplikacji

Rodzice umawiajg sie z personelem na udziat w zajeciach lub wydarzeniach, aby zapewnié
komfort i bezpieczeristwo dzieci oraz ptynnos$¢ pracy instytucji.

Zaangazowanie rodzicow odbywa sie w duchu wspodtpracy i wzajemnego szacunku, z
poszanowaniem zasad organizacyjnych i regulaminu placéwki.

W przypadku dziatarn wspdlnych jak wycieczki lub warsztaty, placéwka informuje rodzicéw
o zasadach bezpieczenstwa i oczekiwaniach wobec ich udziatu.

Placowka wspiera elastycznos¢ form uczestnictwa, dostosowujgc je do mozliwosci i
preferencji rodzicéw.

Komunikacja i dokumentacja

1.
2.

Propozycje i terminy angazowania rodzicéw sg regularnie aktualizowane i komunikowane.
Dyrektor ztobka organizuje spotkanie z wszystkimi rodzicami przynajmniej raz na rok
(SN.16.2.2026)

Rodzice powiadamiani sg na minimum 2 tygodnie przed planowang datg spotkania za
pomocgy aplikacji elektronicznej oraz poprzez wywieszenie informacji na tablicy ogtoszen
w ztobku (SN.16.3.2026) z informacjg o dacie, miejscu i godzinie spotkania

Wszystkie formy uczestnictwa oraz zasady ich odbywania sg zawarte w dokumencie
wspotpracy z rodzicami, ktéra stanowi element planu OWE

Personel dokumentuje formy zaangazowania rodzicow oraz zbiera od nich opinie
dotyczace wspotpracy.

Komunikacja miedzy rodzicami
Placowka wpiera ptynng, klarowng i szanujgcg godnos¢ wszystkich stron komunikacje miedzy
rodzicami, z uwzglednieniem dobra dzieci i specyfiki opieki nad dzie¢mi do lat 3

1.

Formy komunikacji miedzy rodzicami
a. Wykorzystanie réznych kanatéw komunikacji, takich jak: bezposrednie rozmowy
podczas spotkan i odbioréw dzieci oraz wyznaczona specjalnie do tego
ogolnodostepna tablica ogtoszen w szatni placéwki
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b. Organizacja regularnych spotkan integracyjnych, edukacyjnych oraz zebrania
rodzicow, ktére umozliwiajg wymiane doswiadczen, informowanie o waznych
sprawach i wspieranie wspotpracy.

2. Zasady komunikaciji:

a. Komunikacja powinna odbywac sie w atmosferze wzajemnego szacunku, empatii i
zrozumienia, dazac do konstruktywnego rozwigzywania problemdw i wsparcia dla
rozwoju dziecka.

b. Przekazywane informacje powinny by¢ jasne, rzetelne i dostosowane do potrzeb
odbiorcéw, zapewniajgc petne zrozumienie sytuacji i dziatan placowki w
poszanowaniu prywatnosci i godnosci innych rodzicéw.

c. Zacheca sie do konstruktywnego przekazywania informacji oraz do wspétdziatania
na rzecz dobra dzieci i spotecznosci placowki.

d. Wszelkie konflikty czy watpliwosci nalezy rozwigzywac w drodze bezposrednich
rozmow lub eskalowaé do oséb odpowiedzialnych za kontakt z rodzicami w
placowce.

3. Bezpieczenstwo i poufnos¢

a. W komunikacji elektronicznej i grupach rodzicéw nalezy przestrzegac zasad
poufnosci i nieudostepniania informac;ji wrazliwych poza kragg uprawnionych oséb.

b. Wszyscy uczestnicy komunikacji dbajg o jezyk kulturalny i poszanowanie
prywatnosci innych rodzicéw i dzieci.

Wspodtpraca w zakresie tworzenia Planu OWE i dziatania ztobka

Zaangazowanie rodzicéw w proces planowania opieki, wychowania o edukacji dzieci to jedna
z podstaw skutecznosci realizacji planu OWE. W ztobku stosujemy nastepujgce metody
wspotdziatania z rodzicami, ktére stanowig podstawy do planowania zmian i ewaluacji planu
OWE:

1. Konsultacje i spotkania z rodzicami majgce na celu wspdlne ustalanie celdw i dziatan
wychowawczo-edukacyjnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dzieci do lat 3.

2. Uwzglednianie opinii i sugestii rodzicow, badanie oczekiwan na podstawie ankiet
satysfakcji, doswiadczen oraz obserwacji rodzicdw dotyczacych rozwoju i zachowania
ich dzieci.

3. Informowanie rodzicéw o standardach opieki i celach edukacyjnych na kolejne lata

4. Systematyczne przekazywanie wiedzy dotyczacej nowych wytycznych i wymagan
wobec opieki nad najmtodszymi, aby wspierac spdjnos$é dziatan w domu i placéwce.

5. Budowanie partnerstwa opartego na zaufaniu i otwartosci

6. Promowanie atmosfery wspotpracy:

a. rodzice czujg sie aktywnymi uczestnikami procesu wychowania i rozwoju
dziecka w ztobku

b. komunikujemy dziatania na ktére rodzice maja wptyw i ktére sg z rodzicami
konsultowane.

c. Wykaz takich dziatan jest zawarty w Tabeli 1.
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Tabela 1 — Lista zagadnien konsultowanych z rodzicami

Konsultowane z . Decyzja
. . Decyzja .
Zagadnienie roducam, wspdlnie pode!mowana
decyzje . przez ztobek bez
podejmuje ztobek podejmowana konsultacji
Harmonogram dnia X
Wycieczki i wyjscia X
Obchodzenie swiat i uroczystosci X
Catering X
Aktualizacja Planu OWE X
Godziny otwarcia instytucji X
Indywidualne decyzje dotyczace dziecka X
(udziat w zajeciach, dieta, etc.)
Udziat rodzicow w zyciu placowki X
Tematyka warsztatow z rodzicami X
Dodatkowe zajecia X
Opfaty za pobyt X
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MatE CUDA- T EMIRACLES
Te08EC 1 PUEDSIKOLE

Zatqcznik nr 6 do Planu OWE — Arkusz obserwacji rozwoju dzieci

ARKUSZ REJESTRACIJI POZIOMU ROZWOJU DZIECKA W ZtOBKU

Imie i nazwisko dziecka: .......ccccvvivieeieciccieie e,
Data Urodzenia: ...cccooovevvveeceeeieieee

Czas prowadzenia obserwacji: obserwacja- 1 miesigc pobytu dziecka w ztobku oraz na 1

miesigc przed koncem roku szkolnego dla kazdej grupy wiekowej

Opis zastosowanej skali oceny poziomu umiejetnosci:
Tak- wykonuje czynnos¢ prawidtowo

Czasami- wykonuje czynnos$¢ czasami

Nie- nie wykonuje czynnosci

Rozwydj fizyczny i motoryczny

Obserwowana 12-18 miesiecy 19-24 miesigce
cecha Data: Data:

25-36 miesiecy
Data:

Raczkuje

Podejmuje
proby
samodzielneg
o chodzenia

samo stoi

Prébuje samo
stawiac
pierwsze
kroki

Chodzi samo
niepewnie,
czesto upada

Chodzi
trzymane za

reke
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Schyla sie po
zabawke i nie
upada

Sprawnie
chodzi i biega

Chodzi samo
po schodach
trzymajac sie
poreczy

10.

Podskakuje w
miejscu

11.

Potrafi kopac
pitke

12.

Stawia kilka
krokéw na

palcach bez
zatrzymania

13.

Uczestniczy
w zabawach i
¢wiczeniach
ruchowych

14.

Wchodzi po
schodach bez
pomocy

15.

Stoi na jednej
nodze

16.

Biega po kole

17.

Kopie pitke
do drugiej
osoby

18.

Zaktadai
zdejmuje
obuwie

str. 20




Standardy opieki nad dzie¢mi do lat 3 - Ztobek Mate Cuda w
Krakowie

MatE CUDA- T EMIRACLES
Te08EC 1 PUEDSIKOLE

19.

Samodzielnie
spozywa
posifki

20.

Postuguje sie
tyzkg i
widelcem

21.

Myije i
wyciera rece

22.

Zgtasza
potrzeby
fizjologiczne

23.

Bazgrze z
wtasnej
inicjatywny

Rozwdj proceséw poznawczych i intelektualnych

Obserwo
h cecha

12-18 miesiecy
Data:

19-24 miesigce
Data:

25-36 miesiecy
Data:

Na polecenie
wskazuje
przedmioty
na obrazkach

Przycigga
zabawke za
sznurek

Wskazuje
palcem czego
potrzebuje

Znajduje
ukryte
przedmioty

Przewraca
kartki, oglada
ksigzeczki
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Wktada i
wyjmuje mate
przedmioty z
wiekszych

Gniecie i
rozwija papier

Chwyta mate
przedmioty
uzywajac
chwytu
pensetowego

Zdejmuje i
naktada
elementy na
patyk lub
sznurek

10.

Podejmuje
proby
rysowania

11.

Wymawia ze
zrozumieniem
pierwsze
stowa np. lala,
mama, papa

12.

Nasladuje
dzwieki

13.

Rozumie kilka
prostych
polecen z
gestem i
wykonuje je

14.

Porusza sie do
muzyki
nasladujgc
opiekuna

15.

Klasyfikuje
klocki wg
ksztattu
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16.

Umieszcza 3
elementy w
uktadance

17.

Uktada figury
w konturach

18.

Dobiera czesci
obrazka do
catosci

19.

Dobiera
identyczne
obrazki

20.

Uktada wieze
z 6 klockéw

21.

Odkreca
pokrywki

22.

Nasladuje
rysowanie
kropek,
pojedynczych
kresek, kota

23.

taczy w
wypowiedziac
h 2 stowa

24.

Odmawia
werbalnie
wykonania
polecenia

25.

Nazywa
niektoére
przedmioty

26.

Mowi
zrozumiale
dla dzieci i
opiekuna

27.

Rozumie
pytania i
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polecenia

28.

Opowiada co
zrobito lub
widziato

29.

Zadaje
pytania

30.

Opowiada co
widzi na
obrazku

31.

Potrafi
zapamietac
proste
wierszyki

32.

Rozpoznaje
podstawowe
kolory

33.

Skupia uwage
na
wykonywany
m zadaniu

34.

Powtarza
proste rytmy

35.

Nazywa i
wskazuje
czesciciata i
twarzy

36.

Postuguje sie
liczebnikami
od1do3

37.

Okresla
potfozenie
przedmiotow
W przestrzeni

38.

Poréwnuje
liczebnos¢
zbiorow i
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stosuje
okreslenia
duzo, mato,
tyle samo

Rozumie
okreslenia X X
kierunku
przéd, tyt

Rozwdj proceséw emocjonalno- spotecznych

Obserwowa | 12-18 miesiecy 19-24 miesigce 25-36 miesiecy
pcha Data: Data: Data:

Reaguje na
swoje imie

Reaguje
niepokojem na
nieznane osoby
i miejsca

Okazuje
przywigzanie
opiekunce,
ktoéra blizej sie
nim opiekuje

Rozumie kilka
prostych
polecen z
gestem

Stucha zakazu

“nie wolno” X X

Rozumie
niektére imiona,
nazwy
przedmiotow i
Czynnosci
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Inicjuje
interakcje z
wieloma
osobami z
otoczenia

Sprawdza pole
wspolnej uwagi
i podaza za
wzrokiem lub
wskazaniem

Uczy sie
samokontroli

10.

Rzadko
wybucha
gniewem

11.

Przejawia silne
uczucie do
bliskich mu
ludzi

12.

Chetnie bawi
sie obok
rowiesnikow

13.

Wspotdziata z
rowiesnikami

14.

Spetnia
polecenia-
potdz, przynies,
podaj

15.

Podejmuje
zabawy
tematyczne

16.

Prowadzi
zabawy
nasladowcze

17.

Chetnie
przebywa w
ztobku
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18.

Potrafi bawi¢
sie
samodzielnie
dtuzszy czas

19.

Chetnie bawi
sie z
rowiesnikami

20.

Przestrzega
norm przyjetych
w grupie

21.

Rozpoznaje i
nazywa uczucia-
smutny, wesoty

22.

Zachecony
sprzata po sobie
zabawki

23.

Uzywa zwrotéw
grzecznosciowyc
h- prosze,
przepraszam,
dziekuje
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Zatqcznik nr 7 do planu OWE - Procedura ewaluacji, nadzoru, analizy i komunikacji zmian

planu OWE w Ztobku ,,Mate Cuda”

Weryfikacja i nadzor biezacej realizacji planu OWE:

1. Biezacy nadzor pedagogiczny dyrektor:

a. obserwacje pracy opiekuniczej i wychowawczej poszczegdlnych pracownikow
b. wizyty w grupach w celu oceny jakosci interakcji, atmosfery i realizacji celow planu
c. weryfikacja kompletnosci dokumentacji
d. kwartalne spotkania z personelem w celu:

i. analizy postepdéw dzieci

ii. omawiania trudnosci

iii. planowania kolejnych dziatan

iv. planowania i konsultacji zmian w Planie OWE

2. Biezacy nadzér i obserwacje dzieci przez opiekunki w celu analizy postepdw rozwojowych
poszczegdlnych dzieci

3. Weryfikacja kompletnosci i rzetelnosci zapisdw w elektronicznej aplikacji, dotyczacych
realizacji ramowego planu dnia i celéw Planu OWE

Roczna analiza realizacji planu OWE:

1. Plan OWE jest corocznie w miesigcu sierpniu analizowany pod katem osiggnie¢ placéwki,
kompletnosci realizacji planu przez personel placéwki oraz potrzeb dzieci, ktére do niej
aktualnie uczeszczajg i bedg uczeszczaé w kolejnym roku

2. Do analizy planu OWE stosowane s3:

a. Karty obserwacji zajec¢ z dzieémi,

b. Karty obserwacji dzieci i postepéw w rozwoju

c. Arkusze samooceny personelu i zidentyfikowanych potrzeb szkoleniowych

d. Zidentyfikowane i sformutowane przez pracownikéw i dyrektor potrzeby
szkoleniowe i cele zawarte w planie doskonalenia zawodowego

e. Ankiety badania satysfakcji od rodzicow

3. W celu przeprowadzenia rocznej analizy planu OWE dyrektor:

a. powotuje sie grupe roboczg majgca na celu dokonac propozycji zmian w planie
OWE w oparciu o arkusze obserwacji zaje¢ z dzieémi i ankiety o d rodzicéw ,
uwzgledniajgc zmiany w funkcjonowaniu placéwki lub otoczeniu prawno-
biznesowym

b. po sformutowaniu zmian, wersja robocza planu jest przedktadana dyrektor
placowki w celu zaopiniowani i zatwierdzenia zmian w oparciu o arkusze ewaluacji
pracownikéw, plan doskonalenia zawodowego i zidentyfikowane potrzebne
zmiany w funkcjonowaniu placéwki

4. Kluczowe zmiany w planie OWE sg komunikowane rodzicom w celu konsultacji

5. Po okresie tygodnia a przed dniem 1 wrzesnia co roku plan OWE na biezgcy rok szkolny
przedstawiany jest personelowi i rodzicom w aplikacji w formie elektronicznej i na tablicy
ogtoszen placowki w formie papierowej

Komunikacja do rodzicow realizacji planu OWE odbywa sie poprzez:

1. Komunikacje biezgcg w trakcie codziennych rozméw z rodzicami

2. Biezacej komunikacji poprzez aplikacje elektroniczng, gdzie rodzice mogg zobaczy¢
postepy w realizacji planu i realizacji ramowego planu dnia i celéw z Planu OWE w formie
wpiséw, zdjec i filmow z codziennych zajec
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Spotkan z rodzicami w formule 1 do 1

Spotkan grupowych z rodzicami w formie warsztatéw i corocznych spotkan grup i
oddziatéw z wychowawcami i dyrektor

Informacje dostepne na tablicy ogtoszen placéwki
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