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A
lgorytm

 to nie pom
ocnik, to nie przy-

jaciel, tylko zim
na, bezw

zględna m
aszyna. 

Przykleja tw
oje dziecko do telefonu albo 

do kom
putera. Przykleja i uzależnia. U

m
ie 

to robić. W
ie, jak sterow

ać em
ocjam

i, jak 
w

praw
ić w

 złość, w
yw

ołać napięcie albo 
szok.

A
lgorytm

 nie w
idzi w

 dziecku
 czło

-
w

ieka, lecz użytkow
nika, którego trzeba 

trzym
ać przed ekranem

 za w
szelką cenę, 

który będzie chciał w
ięcej, w

ięcej i w
ięcej. 

Jak narkom
an. Jeśli chce strachu, poda 

w
ięcej strachu. Jeśli spodoba m

u się cha-
os, pokaże jeszcze bardziej skrajne treści. 
D

ziała szybko i bezw
zględnie.

W
 krótkim

 czasie potrafi
 „w

ygasić” 
naturalną ciekaw

ość dziecka. Chodzi 
zaw

sze najlepiej. Efekt? Rozregulow
ane 

em
ocje, reakcje tylko na to, co m

ocne i na-
tychm

iastow
e, apatia i brak zainteresow

a-
nia św

iatem
 rzeczyw

istym
. Bez w

sparcia 
i kontroli dorosłych naw

et zw
ykła aplikacja 

jest zagrożeniem
. A

lgorytm
ow

i chodzi 

91,5%
79,1%

dramat i intryga
wyłapywanie uwagi

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.

o to, żeby bezm
yślne przew

ijanie rzeczy 
bez w

artości – od prym
ityw

nych film
ików

 
po gry działające jak kasyna – trw

ało jak 
najdłużej, co m

oże zm
ienić się w

 prze-
strzeń, która przebudow

uje sposób, w
 jaki 

dziecko czuje, m
yśli i reaguje.

 • W
 badaniu opartym

 na analizie m
i-

niatur film
ów

 polecanych dzieciom
 

na platform
ach w

ideo stw
ierdzono, 

że 91,5%
 m

iniatur zaw
iera „dram

at 
i intrygę”, a 79,1%

 elem
entów

 w
izu-

alnych m
iało cechy „w

yłapyw
ania 

uw
agi”

 • W
 eksperym

encie audytu algoryt-
m

ów
 w

ykazano, że w
 ciągu pięciu dni 

u nastolatków
 na TikToku udział fil-

m
ów

 m
izoginicznych m

ógł w
zrosnąć 

czterokrotnie – z 13%
 do 56%
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O
dpoczynek, sen, nauka, relacje z rodziną, 

rów
ieśnikam

i i dorosłym
i, apetyt i sam

o-
poczucie – to codzienne funkcjonow

anie 
m

łodego człow
ieka. A gdzie telefon, gdzie 

gry, gdzie serw
isy społecznościow

e – go-
dzina, dw

ie, trzy, pięć, osiem
, dziesięć 

godzin w
 ciągu doby? Są – i to w

łaśnie 
te godziny spędzone przed telefonem

 
zakłócają codzienność.

W
 psychologii nie m

ów
im

y o uzależnie-
niu od ekranów

, ale o PU
I, czyli proble-

m
atycznym

 użytkow
aniu internetu. Jeśli 

w
idzisz, że tw

oje dziecko traci kontrolę 
nad czasem

 spędzonym
 online, trudno 

m
u ograniczać tę aktyw

ność, choć sam
o 

już w
ie, że „nie m

oże żyć” bez w
patryw

a-
nia się w

 ekran, to znaczy, że PU
I m

a się 

św
ietnie. Jeśli próbujesz ograniczać dziec-

ku dostęp do ekranów
 i zauw

ażysz, że to 
w

yw
ołuje silne napięcie lub rozdrażnienie, 

to PU
I m

a się jeszcze lepiej.

O
bjaw

y PU
I to:

 • ograniczenie rzeczyw
istych kontaktów

 
społecznych lub w

ycofanie się z nich;
 • zaniedbyw

anie obow
iązków

 szkolnych;
 •rezygnacja z zainteresow

ań i pasji;
 • brak dbałości o higienę osobistą, sen 
czy spożyw

anie posiłków
;

 • kłótnie o tzw
. czas ekranow

y lub rodzaj 
używ

anych aplikacji oraz traktow
anie 

telefonu, tabletu czy kom
putera jako 

głów
nego sposobu regulow

ania em
ocji.

33%
58%

uczniowie szkół
podstawowych

uczniowie szkół
ponadpodstawowych

ilu spędza ponad 4 godziny dziennie

(w tygodniu szkolnym) na korzystaniu z internetu

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.

 33%
 u

czn
iów

 szkół podstaw
ow

ych
 

i 58%
 uczniów

 szkół ponadpodstaw
o-

w
ych spędza dziennie (w

 tygodniu szkol-
nym

) ponad 4 godziny na korzystaniu 
z internetu
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O
dpocznę chw

ilę, odrobię lekcje, zjem
 ko-

lację, w
ykąpię się, poczytam

 i pójdę spać, 
bo rano trzeba w

stać do szkoły, a tam
 

skupianie, m
yślenie i zabieranie głosu 

w
 dyskusji – znakom

ity plan. Znakom
ity, 

tyle że w
 w

iększości dom
ów

 nierealizow
al-

ny. Pow
ód? Praw

ie zaw
sze zakłócany jest 

przez obecność telefonu lub kom
putera, 

przez to, czym
 te urządzenia przyciągają 

użytkow
ników

 – serw
isy społecznościow

e, 
gry w

 w
iększości przypadków

 nie w
olne 

od hazardu i AI. I plan, punkt po punkcie, 
zaczyna się w

alić. Kiedy uw
aga dryfuje, 

nie m
a m

ow
y o koncentracji, o skupieniu 

się na zadaniu m
atem

atycznym
 czy tek-

ście literackim
. Kiedy praw

ie w
szystkie 

nasze m
yśli przenoszą się na to, co w

 te-
lefonie, to w

szystko inne – zaplanow
ane, 

obow
iązkow

e, istotne – przestaje m
ieć 

w
iększe znaczenie.

M
echanizm

y stosow
ane przez platfor-

m
y, w

 tym
 autoplay, niekończący się 

scroll i nagrody losow
e, sprzyjają utra-

cie kontroli nad sw
oim

 czasem
. W

tedy 

 • Jedna trzecia uczniów
 ZAW

SZE zaczy-
na korzystać z internetu, gdy są przy-
gnębieni

 • Co piąty uczeń siódm
ej klasy 

szkoły podstaw
ow

ej oraz co trzeci 
uczeń trzeciej klasy szkoły ponad-
podstaw

ow
ej korzysta z internetu, 

aby uciec od sw
oich zm

artw
ień

100%
0

1/3 uczniów ZAWSZE korzysta
z internetu, gdy są przygnębieni

co 5. uczeń – klasa 7 SP –
ucieka w internet od zmartwień

co 3. uczeń – klasa 3 szkoły
ponadpodstawowej – ucieka
w internet od zmartwień

pojaw
ia się problem

, bo przecież w
ieczór 

już zleciał i nie było kiedy się pouczyć, 
nie było jak zrealizow

ać tego prostego 
planu: odpoczynek, nauka, kolacja, kąpiel, 
spanie…

 Spanie? Jeszcze chw
ilę, jeszcze 

zobaczę, co na TikToku, na Instagram
ie. 

Już po północy, już druga, za pięć godzin 
trzeba w

stać. Zam
knięte koło. 

Kom
pulsyw

ne używ
anie internetu – 

pow
iązane z niedoborem

 snu, trudno-
ścią w

 ham
ow

aniu reakcji czy zanie-
dbyw

aniem
 obow

iązków
 – znacznie 

osłabia fu
n

kcjon
ow

an
ie w

 szkole, 
w

 dom
u, w

 środow
isku rów

ieśniczym
. 

M
y, psychologow

ie, już w
iem

y, że u czę-
ści dzieci i m

łodzieży zw
iązane jest to 

z nasileniem
 się objaw

ów
 depresji czy 

rozw
ijania się fobii społecznej. Internet 

nie jest złem
 sam

ym
 w

 sobie. W
iele zale-

ży od sposobu korzystania z urządzenia 
i zainstalow

anych w
 nim

 aplikacji, kondycji 
psychicznej użytkow

nika oraz kontroli, 
w

sparcia i w
iedzy dorosłych, w

 tym
 ro-

dziców
 i nauczycieli. 

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.
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W
 klasie jest 30 osób. Ile z nich dośw

iad-
czyło przem

ocy seksualnej w
 internecie? 

To dziecko, to dziecko i jeszcze to, i jesz-
cze... W

 sum
ie statystycznie ponad 20 

m
łodych ludzi z każdej 30-osobow

ej 
klasy było u

w
odzonych

 (groom
in

g) 
przez dorosłych

 w
 sieci, dostaw

ało 
zdjęcia i fi

lm
y o charakterze seksual-

nym
 (seksting), zostało nam

ów
ionych do 

tego, żeby w
ysłać sw

oje intym
ne zdjęcia, 

a w
 konsekw

encji było później często 
szantażow

anych i zastraszanych. Prestiżo-
w

a organizacja W
eProtect G

lobal Alliance 
szacuje, że naw

et 68 proc. osób poniżej 
18. roku życia m

ogło dośw
iadczyć jed-

nej z form
 krzyw

dzenia seksualnego 
w

 sieci.

D
ane te w

skazują, że m
am

y do czynienia 
z epidem

ią przem
ocy seksualnej w

obec 
m

ałoletnich, która rozprzestrzenia się 
na różnych polach internetow

ej działal-
ności – w

 serw
isach społecznościow

ych, 
w

 grach online oraz kom
unikatorach. 

Typow
ym

 m
odus operandi spraw

cy jest 

68%

nawet 68% osób poniżej
18. roku życia mogło doświadczyć jednej
z form krzywdzenia seksualnego w sieci

45 min

średni czas uwodzenia
(grooming) w grach online

wynosi 45 minut

z treści pornograficznych
korzysta regularnie
ponad 1/3 nastolatków

33%

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.

 • N
aw

et 68 proc. osób poniżej 18. roku 
życia m

ogło dośw
iadczyć jednej z form

 
krzyw

dzenia seksualnego w
 sieci

 • Średni czas uw
odzenia (groom

ing) 
w

 grach online w
ynosi 45 m

inut
 • Z treści pornograficznych korzysta 
regularnie ponad jedna trzecia na-
stolatków

pozyskiw
anie inform

acji od dziecka czy 
nastolatka oraz naw

iązyw
anie z nim

 kon-
taktu, uw

iarygodnianie się na platfor-
m

ie społecznościow
ej lub w

 grze online, 
a następnie kom

unikow
anie się w

 szy-
frow

anych (bez m
ożliw

ości m
onitoringu 

przedsiębiorstw
 cyfrow

ych oraz organów
 

państw
a) kom

unikatorach.
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Cyberprzem
oc nie dzieje się „gdzieś 

w
 internecie”. O

na jest tu i teraz, i do-
tyka nasze dzieci. N

ękanie, oczernianie, 
m

anipulow
anie, w

yśm
iew

anie, upoka-
rzanie – to tylko niektóre z coraz bardziej 
w

ym
yślnych form

 internetow
ej przem

ocy. 
Zdarza się, że jeden złośliw

y m
em

 na te-
m

at Tom
ka z 8 b krąży w

 sieci m
iesiącam

i, 
raniąc bardziej niż siniaki. Skutki? Tom

ek 
czuje się coraz bardziej bezw

artościow
y, 

gorzej śpi, boi się, a naw
et zaczyna m

yśleć, 
czy nie lepiej by było, gdyby go nie było…

 
To teraz, kiedy jest dzieckiem

, a w
 przy-

szłości to w
szystko m

oże rzutow
ać na 

jego dorosłe życie.

R
aport N

aukow
ej A

kadem
ickiej Sieci 

Kom
puterow

ej (N
A

SK
) pokazuje, że aż 

70 proc. m
łodych ludzi zetknęło się 

z hejtem
 w

 sieci, a co piąty uczeń sam
 

padł ofi
arą prześladow

ania onlin
e. 

W
edług Fundacji D

ajem
y D

zieciom
 Siłę 

w
iele ofiar przez długie tygodnie ukryw

a 
problem

, bo boi się w
stydu, w

ykluczenia 
albo tego, że nikt nie potraktuje ich po-

w
ażnie. N

iektórzy uczniow
ie nie zdają 

sobie spraw
y, że to, czego dośw

iadczają, 
jest przem

ocą, bo skoro to codzienność, 
skoro nikt nie reaguje, to m

oże to zło 
w

cale nie jest złem
?

Form
y cyberprzem

ocy to:
 • stalking – nękanie, śledzenie, obser-
w

ow
anie;

 •fl
am

ing – w
yw

oływ
anie sporu/kłótni;

 • negging – kom
plem

entow
anie, które 

m
a prow

adzić do zranienia;
 • nękanie – poprzez w

ysyłanie kom
uni-

katów
;

 • oczernianie – celow
e w

ypow
iadanie 

się w
 negatyw

ny sposób;
 •podszyw

anie się pod ofi
arę;

 • outing oraz trickery – przekazyw
anie 

osobistych w
iadom

ości;
 •w

ykluczanie z grupy.

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.
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Scam
y i oszustw

a w
 internecie doty-

kają także dzieci. Coraz częściej m
ło-

dzi internauci padają ofi
arą nie tylko 

naciągaczy, złodziei danych czy prze-
stępców

 seksualnych, ale też w
łasnych 

rów
ieśników

.

N
ajczęstsze zagrożenia to m

.in.:
1.  Złośliw

e oprogram
ow

anie (ang. m
al-

w
are) podszyw

ające się pod znaną grę 
lub „cracka” do tej gry. Atakujący przej-
m

uje konta i pliki dziecka, a czasem
 jest 

też w
 stanie podglądać i podsłuchiw

ać 
je przez kam

erkę i m
ikrofon zainfeko-

w
anego urządzenia.

2.  Fałszyw
e strony i tzw

. giveaw
ay 

scam
s. Przestępcy w

yłudzają dane 
lub w

prost opłaty, obiecują skiny albo 
w

alutę z popularnych gier. O
szustw

a 
finansow

e są obecne także w
 sam

ych 
grach. G

racz oszust oferuje przedm
iot 

na w
ym

ianę lub sprzedaż, ale po w
pła-

cie lub przekazaniu przez dziecko danej 
rzeczy po prostu znika.

3.  Cyberprzem
oc. To nie tylko typow

y 
hejt, ale też rozpow

szechnianie pryw
at-

nych treści, które dziecko przekazało 
kom

uś w
 zaufaniu, lub treści publicznie 

dostępnych, opublikow
anych przez 

rodzinę dziecka. Często ośm
ieszające 

ofiarę m
ateriały w

izualne są dodatkow
o 

przerabiane przez narzędzia AI, aby 
były jeszcze bardziej dotkliw

e w
 od-

biorze.

4.  Groom
ing i sextortion: spraw

ca pow
o-

li buduje relację z dzieckiem
, rozm

aw
ia-

jąc z nim
 poprzez czat w

 grze lub sieci 
społecznościow

ej, a potem
 w

yłudza 
intym

ne zdjęcia lub film
y i szantażuje 

ich ujaw
nieniem

.Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.7
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Co to jest loot box? To skrzynka łupów
 

w
 grach online, przez którą w

asze dziecko 
m

oże stać się hazardzistą. Tak, hazardzi-
stą uzależnionym

 od grania, losow
ych 

nagród, za które trzeba płacić. Płaci się 
oczyw

iście w
irtualną w

alutą, punktam
i, 

ikonkam
i, ale żeby je zdobyć, trzeba w

y-
łożyć realne pieniądze, najczęściej dzieci 
w

 tym
 przypadku korzystają z podpiętych 

do sieci kart bankow
ych sw

oich rodziców
. 

M
łody gracz inw

estuje czas i pieniądze, 
ponosząc ryzyko, bo w

 skrzynce łupów
 

będzie nagroda, ale nigdy nie w
iadom

o 
jaka.

I tu
 m

am
y do czynienia z m

echani-
zm

em
 w

zm
acniania zm

iennego – m
oże 

w
arto spróbow

ać jeszcze raz zaryzy-
kow

ać, m
oże nagroda będzie w

iększa, 
atrakcyjniejsza…

 Co się dzieje w
ted

y 
w

 m
ózgu dziecka? To sam

o, co w
 m

ózgu 
dorosłego hazardzisty – poziom

 dopam
i-

ny, horm
onu odpow

iedzialnego za nasz 
nastrój, w

p
ływ

ającego na m
otyw

ację, 
przyjem

ność, koncentrację, sen i w
iele 

innych funkcji, szaleje.

U
w

aga, to m
oże zw

iększać ryzyko za-
chow

ań kom
pulsyw

nych, m
oże dopro-

w
adzić do uzależnienia od hazardu.

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.
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E
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C
I – D

E
Z

IN
F

O
R

M
A

C
JA

W
zbu

dzić strach
 i zam

ęt w
 głow

ie, 
skłócać, dzielić, w

prow
adzić w

 błąd, 
zm

anipulow
ać – to głów

ne cele dez-
in

form
acji. TikTok czy Instagram

 są 
m

asow
o używ

ane przez osoby poniżej 
13. roku życia, którym

i najłatw
iej m

anipu-
low

ać. N
astolatki też są bardzo podatne 

na dezinform
ow

anie i łatw
o kształtow

ać 
ich opinie, w

pływ
ać na ich decyzje. O

 to 
w

łaśnie chodzi tym
, którzy spraw

iają, że 
fałszyw

a inform
acja w

ygląda jak praw
dzi-

w
a, że łatw

o w
 nią uw

ierzyć, em
ocjonuje 

i w
 efekcie w

yrabia się na jej podstaw
ie 

pogląd na jakiś tem
at oraz podejm

uje 
decyzje.

A
trakcyjn

y n
agłó

w
ek, p

ó
łp

raw
d

a, 
deepfake, czyli sfabrykow

ane obrazy, 
nagrania lub w

ideo, w
yrw

ane z kontekstu 
cytaty, pow

odują, że to, co czytam
y lub 

oglądam
y, m

a nam
 się w

ydaw
ać rzetel-

ną inform
acją. Skuteczność dezinform

a-
cji rośnie dzięki m

echanizm
om

 m
ediów

 
społecznościow

ych, personalizacji treści 
oraz postępow

aniu sam
ych użytkow

ników
 

w
 internecie.

M
anipulow

anie treściam
i używ

ane jest, 
by zarabiać na w

prow
adzaniu w

 b
łąd 

lub by osiągać cele, rów
nież polityczne. 

Rozw
ój AI przyspiesza produkcję i dys-

trybucję coraz lepszej jakości fałszyw
ek 

adaptow
anych do bieżących w

ydarzeń. 

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.9
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W
 JA

K
IM

 W
IE

K
U

 D
Z

IE
C

K
O

 M
O

Ż
E

 D
O

STA
Ć

 TE
LE

FO
N

12, 15, a m
oże 16 lat? K

iedy dziecku 
kupić telefon z dostępem

 do internetu, 
aplikacji, gier i serw

isów
 społecznościo-

w
ych, a co za tym

 idzie – do pornografii, 
hazardu, różnych rodzajów

 przem
ocy, 

w
 tym

 seksualnej?

N
iestety, w

iększość rodziców
 nie czeka 

tak długo – dane N
A

SK pokazują, że naj-
częściej pierw

szy sm
artfon m

łodzi Polacy 
dostają już w

 w
ieku 9–10 lat. Siedm

iolatki 
z w

łasnym
 sm

artfonem
 też już nikogo nie 

dziw
ią. Rodzice stają przed dylem

atem
: 

z jednej strony uw
ażają, że dzięki telefono-

w
i będą m

ogli m
ieć kontakt z dzieckiem

, 
spraw

dzać w
 aplikacji lokalizującej, gdzie 

ono przebyw
a, z drugiej obaw

iają się, że 
ich dziecko będzie narażone na nieod-
pow

iednie treści, uzależni się od ekranu, 
stanie się obiektem

 przem
ocy. W

ygryw
a 

pierw
sza strona i rodzice m

asow
o kupują 

sm
artfony sw

oim
 dzieciom

.

W
edług psychologów

 i ekspertów
 od no-

w
ych technologii dobrym

 rozw
iązaniem

 
na początek jest zakup prostego m

odelu 
telefonu bez dostępu do aplikacji, tylko 
z opcją dzw

onienia i w
ysyłania w

iadom
o-

ści SM
S, a sm

artfonem
 w

arto obdarow
ać 

dopiero 12-latka. N
iezależnie jednak od 

w
ieku inicjacji cyfrow

ej w
arto też w

pro-
w

adzić jasne zasady – w
yznaczyć dziecku 

lim
it czasu spędzanego przed ekranem

, 
kontrolow

ać treści, do jakich m
a dostęp, 

a do tego rozm
aw

iać o bezpieczeństw
ie 

w
 sieci.

Pierwszy smartfon?
Dopiero po 12. roku życia

>12         lat

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.
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JA
K

 Z
A

B
E

Z
P

IE
C

Z
Y

Ć
 T

E
L

E
F

O
N

 D
Z

IE
C

K
A

N
ie m

a znaczenia, czy dziecko korzysta 
ze sm

artfona z A
ndroidem

 czy z iO
S, 

na każdym
 m

ożesz w
łączyć tzw

. kon-
trolę rodzicielską. N

a Androidzie służy 
do tego „Fam

ily Link”, na iPhonie funkcja 
„Czas przed ekranem

” (ang. Screen Tim
e). 

Pozw
olą one ustaw

ić m
aksym

alny czas, 
jaki dziecko m

oże spędzać przed ekra-
nem

, a także określić, z jakich aplikacji 
m

oże korzystać, a jakich nie będzie m
ogło 

zainstalow
ać. M

ożesz też skonfigurow
ać 

sm
artfon tak, aby zaw

sze m
óc spraw

dzić, 
gdzie jest tw

oje dziecko, a naw
et otrzym

y-
w

ać pow
iadom

ienia, gdy w
 określonych 

godzinach opuści dany obszar, np. teren 
szkoły.

Funkcje kontroli rodzicielskiej m
ają 

także inne urządzenia z dostępem
 do 

internetu: telew
izory, konsole, table-

ty, kom
putery, zegarki, routery W

i-Fi, 
a naw

et sam
ochody. Znajdziesz je też 

w
 niektórych aplikacjach, np. TikToku 

czy M
essengerze. Przejrzyj ustaw

ienia 
w

szystkich urządzeń i aplikacji, z których 
korzysta tw

oje dziecko, i odpow
iednio je 

skonfiguruj.

Pam
iętaj, że żadn

e zabezpieczen
ie 

nie jest doskonałe – niestety m
ożna 

obejść blokady i trafi
ć na treści nie-

przeznaczone dla dziecka. D
latego tak 

w
ażne jest, abyś przygotow

ał je na takie 
sytuacje i om

ów
ił w

szystkie zagrożenia, 
na jakie jest narażone w

 sieci, oraz ich 
konsekw

encje.

87%

tylu rodziców chce blokować
dziecku dostęp do konkretnych

treści w internecie

29%

tylko tylu rodziców chce
monitorować treści komunikacji

dzieci z rówieśnikami
 • 87%

 rodziców
 chce blokow

ać dziec-
ku dostęp do konkretnych treści 
w

 internecie
 • Tylko 29%

 chce m
onitorow

ać treści 
kom

unikacji dzieci z rów
ieśnikam

i
Chcesz w

ięcej? 
Zerknij na naszą stronę.

11
Jak chronić d

zieci i w
sp

ierać rod
ziców

 oraz nauczycieli i szkoły w
 cyfrow

ej rzeczyw
istości – Inform

ator d
la rod

ziców
 i nauczycieli | 20

25



S
O

C
IA

L
 M

E
D

IA
: M

E
D

IA
? S

P
O

Ł
E

C
Z

N
O

Ś
C

I?

M
edia społecznościow

e to nie m
edia, 

tylko serw
isy społecznościow

e. W
 prze-

ciw
ieństw

ie do praw
dziw

ych m
ediów

,  
takich jak prasa, radio, telew

izja i portale 
internetow

e, nie m
ają redaktora naczel-

nego, nie zatrudniają dziennikarzy, nie 
tw

orzą w
łasnych artykułów

, nie przepro-
w

adzają w
yw

iadów
, nie przygotow

ują re-
portaży, nie są – tak, jak w

olne, niezależne 
m

edia – filarem
 dem

okracji. M
ają jednak 

sw
oją dynam

ikę, logikę odbioru i m
echa-

nikę w
pływ

u. D
ziałają szybko, relacyjnie 

i w
pływ

ają bezpośrednio na w
izerunek 

osób i m
arek. O

pierają się na interakcji 
i w

 założeniu m
ają budow

ać w
spólnotę 

i służyć w
ym

ianie inform
acji, kształtow

ać 
to, jak w

idzim
y siebie i innych.

I w
 jakim

ś stopniu cel został osiągnięty. 
Problem

 w
 tym

, że to nie m
y decydujem

y, 
co czytam

y i oglądam
y w

 tych serw
isach, 

tylko robią to za nas algorytm
y. Pojaw

iły 
się już efekty uboczne oddziaływ

ania na 
nas „społecznościów

ek” – przez fakt, że 
serw

isy te nie podlegają w
 zasadzie żad-

nej kontroli, pełne są pseudoekspertów
, 

patostream
erów

, kreatorów
 dezinform

a-
cji, propagandystów

 i innych krzew
icieli 

treści niepożądanych, m
ają realny w

pływ
 

na destruow
anie społeczeństw

. 

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.
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D
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E

D
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H
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D
Y
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K

D
ane osobow

e naszych dzieci nie są 
chronione w

 serw
isach społecznościo-

w
ych. Algorytm

y nie uw
zględniają w

ieku 
użytkow

nika, podsuw
ając treści, rów

nież 
te destrukcyjne, w

 których m
łody człow

iek 
narażony jest na przem

oc seksualną, por-
nografię, oszustw

a, nękanie i inne. U
znać 

w
ięc należy, że serw

isy społecznościow
e 

są środow
iskiem

 w
ysokiego ryzyka dla 

dzieci i m
łodzieży.

O
czyw

iście, w
edług regulam

inów
 zde-

cydow
anej w

iększości platform
 społecz-

nościow
ych oraz kom

unikatorów
 w

iek 
dostępu dzieci do serw

isów
 to 13 lat. 

Jednak z realizow
anego w

 Polsce od prze-
szło 20 lat panelu badaw

czego G
em

ius 
/ Polskie B

adania Internetu w
ynika, że 

stan faktyczny daleki jest od oficjalnych 
regulam

inów
 platform

 cyfrow
ych. Aż 1,4 

m
iliona dzieci w

 w
ieku 7–12 lat, a w

ięc 
58 proc. tej grupy w

iekow
ej, regularnie 

korzysta z m
ediów

 społecznościow
ych. 1

W
 w

ielu krajach trw
a obecnie żyw

a dys-
kusja, rów

nież na szczeblach politycznych, 
o potrzebie podw

yższenia w
ieku dostępu 

 • 58 proc. grupy w
iekow

ej 7–12 lat 
regularnie korzysta z platform

 spo-
łecznościow

ych i kom
unikatorów

 
pom

im
o tego, że w

edług regulam
i-

nów
 tych przedsiębiorstw

 w
iek dostę-

pu w
ynosi 13 lat

 • Z platform
y TikTok korzysta 800 

tys. osób poniżej 13. roku życia

do przynajm
niej 15. roku życia. C

zęść 
państw

 podjęła już w
 tym

 zakresie sto-
sow

ne decyzje – w
 Australii trzeba m

ieć 
ukończone 16 lat, żeby m

óc korzystać 
z Instagram

a czy innych platform
.

1  PKD
P, ICO

, Internet dzieci. Raport z m
o-

nitoringu aktyw
ności dzieci w

 sieci, 2025: 
IN

TERN
ET_DZIECI_RAPO

RT.pdf, s. 53. 

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.
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 M
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Ć
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R
A

N
Ó

W
 – H

IG
IE

N
A

 C
Y

F
R

O
W

A

Św
iadom

ie, m
ądrze, w

 ograniczonym
 

czasie, bez skutków
 ubocznych odbi-

jających się na zdrow
iu, rów

nież psy-
chicznym

, bez negatyw
nego w

pływ
u 

na relacje i inne aspekty życia – to zasa-
dy higieny cyfrow

ej dotyczące używ
ania 

ekranów
 nie tylko przez dzieci i m

łodzież, 
ale rów

nież przez dorosłych. H
igiena cy-

frow
a obow

iązuje w
szystkich. A

le tak, 
jak m

ożna się nie m
yć, tak też m

ożna 
pozw

olić sobie i dzieciom
 na w

chłonięcie 
w

 w
irtualny św

iat.

Jeśli tego nie chcesz, zobacz, na czym
 

polegają zasady higieny cyfrow
ej: 

 • dzieci do szóstego roku życia – brak 
dostępu do ekranów

;
 • dzieci do 12 lat – brak dostępu do sm

art-
fonów

;
 • dzieci do 15. roku życia – brak dostępu 
do serw

isów
 społecznościow

ych.

Rodzice i opiekunow
ie pow

inni kontro-
low

ać treści, tow
arzyszyć dziecku i stop-

niow
o w

prow
adzać je w

 św
iat cyfrow

y. 
Kluczow

y jest także przykład bliskich do-
rosłych – to, jak sam

i korzystam
y z urzą-

dzeń, staje się dla dziecka najw
ażniejszym

 
w

zorcem
.

 • D
w

óch na trzech uczniów
 klas 1–3 

szkół podstaw
ow

ych m
a w

łasny 
sm

artfon 
 • Ponad połow

a korzysta z m
ediów

 
społecznościow

ych. Spraw
dzian 13+, 

FDDS, 2025

 • Jedna trzecia dzieci w
 Polsce korzy-

sta z urządzeń ekranow
ych przed 

ukończeniem
 drugiego roku życia. 

Brzdąc w
 Sieci 2.0, dr M

 Row
icka, 2022

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.
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G
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K

A
Ć

 P
O

M
O

C
Y

N
ie czekać, działać! Jeśli tylko w

idzisz, 
że sam

opoczucie tw
ojego dziecka się 

pogarsza, pojaw
iają się problem

y w
 szko-

le, co m
oże być w

ynikiem
 nadm

iernego 
korzystania z ekranów

, to w
iedz, że po-

trzebujesz w
sparcia.

Pierw
szy krok: przeczytaj m

ateriały edu-
kacyjne dotyczące m

.in. uzależnienia od 
ekranów

, cyberbezpieczeństw
a i higieny 

cyfrow
ej.

D
rugi krok: porozm

aw
iaj z w

ychow
aw

cą, 
pedagogiem

 lub psychologiem
 szkolnym

. 
W

łaśnie oni m
ogą podjąć się próby oceny 

sytuacji i skierow
ać m

łodego człow
ieka 

do odpow
iednich specjalistów

.

Trzeci krok: rozdrażnienie, sm
utek, za-

burzenia snu, niekontrolow
ane w

ybuchy 
em

ocji, zachow
ania o charakterze agre-

syw
nym

, rezygnacja z pasji i zaintere-
sow

ań – to m
ogą być objaw

y zw
iązane 

z nadużyw
aniem

 now
ych m

ediów
 i m

ogą 
się one nasilać. Zgłoś się do poradni zdro-
w

ia psychicznego, gdzie psycholog klinicz-
ny oraz psychiatra ocenią, jakie działania 
należy podjąć.

W
sparcia m

ożna szukać także w
 porad-

niach rodzinnych, gabinetach psychote-
rapeutycznych oraz w

 lokalnych centrach 
zdrow

ia psychicznego.

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.15
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W
 internecie jest w

szystko. Jednak by 
m

łodzi ludzie św
iadom

ie korzystali z za-
sobów

 tej najw
iększej kopalni w

iedzy, po-
trzebują pom

ocy i dokładnych w
skazów

ek. 
M

łody człow
iek m

oże błądzić i nie trafić na 
to, co w

artościow
e – aplikacje językow

e, 
sym

ulatory naukow
e, platform

y m
ikrolear-

ningu, sztukę, film
y, podcasty czy fotogra-

fię, a także technologie im
m

ersyjne, takie 
jak AR (Augm

ented Reality – rozszerzona 
rzeczyw

istość, technologia nakładająca 
cyfrow

e elem
enty na obraz św

iata rzeczy-

w
istego) czy VR (Virtual Reality – w

irtualna 
rzeczyw

istość, która całkow
icie przenosi 

nas do św
iata cyfrow

ego).

Serw
isy społecznościow

e m
ogą budo-

w
ać kapitał społeczny, uczyć w

spółpracy 
i organizacji inicjatyw

. Klucz leży w
 edu-

kacji cyfrow
ej, w

 rozum
ieniu m

echanizm
ów

 
ich działania, um

iejętności używ
ania ich 

nie tylko do rozryw
ki, lecz także do nauki, 

kreatyw
nych działań i odpow

iedzialnego 
uczestnictw

a w
 św

iecie.

 • W
 krajach należących do O

ECD
 

w
 2022 r. aż 98%

 15-latków
 m

iało 
sm

artfon z dostępem
 do internetu

 • W
 tej sam

ej grupie 96%
 m

iało 
w

 dom
u dostęp do kom

putera, lap-
topa lub tabletu

 • W
 całej U

nii Europejskiej codzienne 
używ

anie internetu deklaruje 97%
 

ludzi w
 w

ieku 16–29 lat (starszej m
ło-

dzieży / m
łodych dorosłych)

 • W
 Polsce, w

edług raportu Internet 
D

zieci (dla dzieci i m
łodzieży w

 w
ie-

ku 7–18 lat), penetracja internetu 
w

 grupie 7–14 lat w
yniosła w

 ostat-
nim

 kw
artale 2024 r. ok. 85,6%

 • W
 tej sam

ej polskiej grupie w
iekow

ej 
(7–14 lat) aż 96%

 dzieci korzystało 
z urządzeń m

obilnych (sm
artfon, 

tablet itp.), co pokazuje, że „bram
a” 

do internetu jest dla nich rzeczyw
ista 

i pow
szechna

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.
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Jak odróżnić fakty od m
anipulacji, in-

form
ację od dezinform

acji, praw
dzi-

w
y fi

lm
ik od tego stw

orzonego przez 
sztuczną inteligencję? Każdego dnia 
dzieci i m

łodzież natrafiają na praw
dzi-

w
e i fałszyw

e treści, i często nie m
ają 

św
iadom

ości zagrożeń, nie zdają sobie 
spraw

y, jaki to m
oże m

ieć w
pływ

 na ich 
sposób m

yślenia i postępow
ania. D

latego 
od roku szkolnego 2026/2027 od 4 klasy 
szkoły podstaw

ow
ej edukacja m

edialna 
nie będzie już tylko dodatkiem

 do zajęć 
szkolnych, elem

entem
 dyskusji eduka-

cyjnych, lecz stanie się częścią program
u 

nauczania. G
łów

ne tem
aty tej dziedziny 

w
iedzy będą om

aw
iane na języku pol-

skim
, na lekcjach inform

atyki, edukacji dla 
bezpieczeństw

a i edukacji obyw
atelskiej.

Pom
oże to uczniom

 św
iadom

ie korzy-
stać z sieci, dow

iedzieć się, jak działają 
algorytm

y dopasow
ujące się do em

ocji, 
a nie do faktów

, oceniać źródła, rozw
i-

jać krytyczne m
yślenie, dbać o zdrow

ie 
psychiczne online i bezpiecznie tw

orzyć 
treści. D

zięki edukacji m
edialnej uczennice 

i uczniow
ie zdobędą um

iejętności po-

trzebne w
 dzisiejszym

 św
iecie i w

zm
ocnią 

sw
oją odporność inform

acyjną, a nauczy-
ciele otrzym

ają narzędzia, które pom
ogą 

im
 skuteczniej w

spierać uczniów
 w

 tej 
podróży.

To także szansa, by szko
ła stała się 

m
ostem

 m
iędzy edukacją a św

iatem
 

cyfrow
ym

, w
 którym

 dzieci godzinam
i 

są przyklejone do ekranów
. Chodzi o to, 

żeby dzieci radziły sobie w
 rzeczyw

isto-
ści cyfrow

ej w
yprzedzającej zdolność 

człow
ieka do rozum

ienia i przysw
ajania 

treści. Edukacja m
edialna to inw

estycja 
w

 m
łode pokolenie, która zw

róci się w
 po-

staci św
iadom

ych obyw
ateli i bezpiecznej 

cyfrow
ej przyszłości.

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.

 • Edukacja m
edialna w

chodzi do pro-
gram

u szkół
 • 31 proc. m

łodych w
 w

ieku 15–30 lat 
przyznaje, że szkoła nie nauczyła ich 
rozpoznaw

ania dezinform
acji
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G
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C
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Zasada jest prosta – w
iarygodna infor-

m
acja pow

inna odpow
iadać na pyta-

nia: w
ho, w

hat, w
hen, w

hy, w
here, czyli: 

kto, co, kiedy, dlaczego i gdzie? Jeśli nie 
odpow

iada chociaż na jedno, należy za-
chow

ać szczególną ostrożność. Poza tym
, 

jeśli inform
acja w

yw
ołuje em

ocje – gniew
, 

w
zburzenie – to znaczy, że pow

inniśm
y 

ją spraw
dzić. Im

 bardziej coś nas oburza, 
tym

 w
iększe praw

dopodobieństw
o, że 

ktoś próbuje nam
i sterow

ać. Taką in
-

form
ację należy spraw

dzić co najm
niej 

w
 dw

óch pew
nych źródłach.

Jak nie ulegać dezin
form

acji to nie 
tylko uczenie „w

yłapyw
ania” fałszu, 

ale też budow
a postaw

y ostrożnego 
odbiorcy.

N
ie ulegniem

y dezinform
acji, jeżeli po-

trafim
y:

 • ocenić w
iarygodność źródeł inform

a-
cji – ustalić, kto publikuje treść i z jaką 
intencją;

 • zw
eryfikow

ać fakty – porów
nać infor-

m
acje w

 kilku w
iarygodnych serw

isach 
i sięgać do oryginalnych źródeł;

 • rozpoznaw
ać język przekazu – unikać 

em
ocjonalnych, polaryzujących kom

u-
nikatów

 typu „m
y–oni” oraz clickbaito-

w
ych tytułów

;
 • rozum

ieć m
echanizm

y w
pływ

u – m
.in. 

efekt potw
ierdzenia, czyli tendencję do 

akceptow
ania inform

acji zgodnych z na-
szym

i poglądam
i i ignorow

ania danych 
odm

iennych.

Praktyczna porada: stosuj fact-checking, 
czyli spraw

dzaj daty, autorów
, kon

-
tekst. O

ceniając w
iarygodność, używ

aj 
choćby prostych narzędzi do w

eryfikacji 
obrazu/w

ideo. Zachow
uj odpow

iedzial-
ność: nie udostępniaj treści, co do któ-
rych nie m

asz pew
ności. Sygnalizuj 

in
nym

 sw
oje w

ątpliw
ości. D

ziel się 
nim

i.

62%

tyle osób według badań Uniwersytetu SWPS
uznaje informację za wiarygodną,

kiedy podana jest w emocjonalnej formieChcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.18
Jak chronić d

zieci i w
sp

ierać rod
ziców

 oraz nauczycieli i szkoły w
 cyfrow

ej rzeczyw
istości – Inform

ator d
la rod

ziców
 i nauczycieli | 20

25



S
Z

K
O

Ł
A

 A
 B

E
Z

P
IE

C
Z

N
E

 K
O

R
Z

Y
STA

N
IE

 Z
 E

K
R

A
N

Ó
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M
edia cyfrow

e działają przede w
szyst-

kim
 na em

ocje i robią to z niespoty-
kaną dotąd siłą, w

ięc w
sparcie szkoły 

dotyczyć m
usi nie tylko rozw

ijania um
ie-

jętności technicznych, ale przede w
szyst-

kim
 rozum

ienia i nazyw
ania w

łasnych 
em

ocji oraz rozpoznaw
ania ich u innych.

Pozw
oli to podejść krytycznie i refleksyjnie 

do zjaw
isk cyfrow

ych. Edukacja m
edial-

na, inform
acyjna i cyfrow

a zaczynać 
pow

inna się przede w
szystkim

 od roz-
w

oju kom
petencji społeczno-em

ocjo-
nalnych. To one stanow

ią fundam
ent dla 

rozw
oju poznaw

czego, em
ocjonalnego, 

społecznego i m
oralnego m

łodych ludzi.

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.

19
Jak chronić d

zieci i w
sp

ierać rod
ziców

 oraz nauczycieli i szkoły w
 cyfrow

ej rzeczyw
istości – Inform

ator d
la rod

ziców
 i nauczycieli | 20

25



D
O

M
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Z
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K
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A

N
Ó

W

D
om

 i najbliższa rodzina odgryw
ają 

kluczow
ą rolę w

 zapew
nieniu dziecku 

bezpieczeństw
a online. D

zieci uczą się 
przez obserw

ację, dlatego sposób, w
 jaki 

dorośli korzystają z technologii, staje się 
dla nich naturalnym

 w
zorem

. W
 każdym

 
dom

u w
arto w

prow
adzić zasady ekrano-

w
e obow

iązujące w
szystkich dom

ow
ni-

ków
 – dostosow

ane do w
ieku i potrzeb. 

M
ałe dzieci, co najm

niej do 3. roku ży-
cia, a najlepiej do 5–6 lat, nie pow

inny 
m

ieć dostępu
 do urządzeń

 ekrano-
w

ych. G
dy ten dostęp się pojaw

ia, rodzice 
pow

inni aktyw
nie tow

arzyszyć dziecku: 
tłum

aczyć treści, dobierać bezpieczne 
m

ateriały i ograniczać ryzyka.

D
o 12 lat dzieci nie pow

inny m
ieć w

ła-
snego sm

artfona, a później ich kontakt 
z internetem

 pow
inien być stopniow

y 
i w

spierany przez narzędzia ochrony ro-
dzicielskiej. W

ażne są też ogólne zasady 
higieny cyfrow

ej: brak ekranów
 przed 

snem
 i przy posiłkach, lim

ity czasu oraz 
stały zestaw

 aktyw
ności offl

ine. Pom
ocny 

w
 ustalaniu reguł będzie m

.in. katalog 
D

om
ow

ych Zasad Ekranow
ych Fundacji 

D
ajem

y D
zieciom

 Siłę.

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.

D
om

ow
e Zasady Ekranow

e:
 •do 3. roku życia bez ekranów
 •do 12. roku życia bez sm

artfona
 • do 15. roku życia bez m

ediów
 społecznościow

ych
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 S
Z

T
U

C
Z

N
A

 IN
T

E
L

IG
E

N
C

JA

A
I stała się codziennym

 narzędziem
 

dzieci, dlatego m
usim

y m
ów

ić nie tylko 
o korzyściach, ale też o zagrożeniach. 
N

ajw
iększe ryzyka to rozleniw

ienie um
y-

słu, oddaw
anie prac bez zrozum

ienia, 
utrata sam

odzielności i bezrefleksyjne 
zaufanie do błędnych odpow

iedzi gene-
row

anych przez AI. Rodzice m
ogą tem

u 
zapobiec: ustalając zasady korzystania, 
rozm

aw
iając o uczciw

ości, w
spólnie te-

stując narzędzia i zachęcając dziecko do 
tłum

aczenia w
łasnym

i słow
am

i tego, co 
z AI stw

orzyło.

N
auczyciele pow

inni oceniać proces, a nie 
tylko efekt, a szkoła – jasno określić, kiedy 
AI pom

aga w
 nauce, a kiedy jej użycie jest 

niedozw
olone. Kluczow

e jest w
zm

acnianie 
sam

odzielności, krytycznego m
yślenia 

i poczucia, że dziecko potrafi „zrobić to 
sam

o”, a AI jest jedynie w
sparciem

. To 
daje bezpieczeństw

o i chroni przed nad-
użyciam

i.

 • W
 Polsce w

 2023 r. 68%
 uczniów

 za-
deklarow

ało, że używ
a lub zam

ierza 
używ

ać narzędzi opartych na sztucz-
nej inteligencji podczas nauki

 • 70%
 uw

aża, że treści generow
ane 

przez AI są praw
dziw

e
Chcesz w

ięcej? 
Zerknij na naszą stronę.

68%
70%

tylu uczniów w Polsce zadeklarowało,
że używa lub zamierza używać
narzędzi opartych na sztucznej

inteligencji podczas nauki

70% uczniów uważa, że treści
generowane przez AI są prawdziwe
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Sharenting – z angielskiego „sharing” 
oraz „parenting” – oznacza tendencję 
rodziców

, a także innych dorosłych 
lub placów

ek edukacyjnych do dziele-
nia się w

 m
ediach społecznościow

ych 
zdjęciam

i, fi
lm

am
i, a także inform

a-
cjam

i o dzieciach
. Ta praktyka niesie 

za sobą realne ryzyko dla pryw
atności, 

bezpieczeństw
a, rozw

oju biologicznego 
oraz psychicznego dziecka. Fotografie raz 
tam

 opublikow
ane nie giną, m

ogą zostać 
szybko zm

ultiplikow
ane lub skopiow

ane 
do pryw

atnych zbiorów
 innych osób, tak-

że o skłonnościach krym
inalnych.

W
ielu użytkow

ników
 serw

isów
 społecz-

nościow
ych nie zdaje sobie spraw

y, że za-
kładając konto, akceptujem

y, iż dom
yślne 

ustaw
ienia naszego profilu są publicz-

ne i w
idoczne dla w

szystkich. Każda 
osoba m

oże w
ów

czas oglądać w
izerunki 

naszych dzieci, kopiow
ać zdjęcia, także 

w
 złych zam

iarach w
obec naszych dzieci. 

Szkoły i przedszkola prow
adzą politykę 

uzyskiw
ania pisem

nych zgód rodziców
 

na dysponow
anie w

izerunkiem
 dzieci 

w
 celu um

ieszczania fotografii na stro-
nie internetow

ej szkoły lub w
 serw

isach 
społecznościow

ych. Z form
alnego punktu 

w
idzenia jest to działanie jak najbardziej 

zgodne z praw
em

, poniew
aż to rodzic jest 

dysponentem
 w

izerunku dziecka.

W
 praktyce jednak placów

ki i rodzice 
pow

inni rozw
ażyć, czy publikow

anie w
i-

zerunków
 uczniów

 w
 m

ediach społecz-
nościow

ych i na stronach internetow
ych 

jest w
 ogóle uzasadnione ze w

zględu 
na ochronę pryw

atności dzieci, a także 
pośrednio ich rodziców

. Zdjęcia raz opu-
blikow

ane w
 sieci już tam

 pozostają. 

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.

45%
67%

tylu rodziców umieszcza
w mediach społecznościowych

zdjęcia z wizerunkiem dzieci

tylu rodziców udostępniło
co najmniej  jedno zdjęcie
uznane za  nieodpowiednie

22
Jak chronić d

zieci i w
sp

ierać rod
ziców

 oraz nauczycieli i szkoły w
 cyfrow

ej rzeczyw
istości – Inform

ator d
la rod

ziców
 i nauczycieli | 20

25



C
O

 W
 Z

A
M

IA
N

? S
O

C
JA

L
IZ

A
C

JA
, K

U
LT

U
R

A
, G

R
U

P
A

Po pierw
sze w

spółpraca w
 triadzie 

dziecko–rodzice–nauczyciele. O
dnajdy-

w
anie zainteresow

ań dziecka, tego, co je 
fascynuje, interesuje i baw

i, a następnie 
oferow

anie działań w
 grupach.

Praktyka pokazuje, że to, czego chcą 
m

łodzi, to nie telefon, ale rodzic. O
n 

jest najlepszą alternatyw
ą. W

spólne 
spędzanie czasu oraz zaufanie do na-
uczyciela (i nauczycieli do rodziców

) 
spow

oduje, że m
łodzież będzie m

niej 
kom

pensow
ała potrzebę telefonem

.

G
rupa rów

ieśnicza jest rów
nie w

ażna, 
zw

łaszcza w
 okresie dojrzew

ania. Tw
o-

rzenie planu pacy w
 szkole i stref bez te-

lefonu pokaże now
e, alternatyw

ne form
y 

spędzania czasu. N
ie m

ożem
y om

inąć 
w

łasnego przykładu. Jeśli m
y, dorośli, 

zaczniem
y odkładać telefon, to m

łodym
 

będzie łatw
iej.

Rodzicu – w
krocz do św

iata sw
ojego 

dziecka. Postaraj się spojrzeć jego ocza-
m

i na zainteresow
ania w

 sieci. Jeśli to 
dla Ciebie za trudne, zapytaj m

łodego 
człow

ieka o jego grę, ulubione m
edia – 

naw
et gdy dla Ciebie to w

ysiłek. W
krocz 

i zrozum
 św

iat dziecka, gdyż zostaw
i Cię 

daleko za sobą…
 

Chcesz w
ięcej? 

Zerknij na naszą stronę.
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